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Pozvanka na seminar Akademii CSLH

Sportovni oddéleni CSLH zve viechny zodpovédné zastupce jednotlivych klubd, majicich statut
Akademie CSLH a adeptt na dalsi spole¢né setkdni v klubu HC Vitkovice Steel.

Zahdjeni: 28. Listopadu 2011 ve 12:00 v CEZ Aréné v Ostravé.
Ukonéeni: ccav 17:30
Program: 12:00-12:30 obéd
12:30-12:45 Zahdajeni
12:45-13:30 Kondi¢ni pfiprava v zavodnim obdobi (Mgr. Igor Horyl)
13:30-14:15 Hra v Gto¢ném pasmu, vytvareni brankovych pfileZitosti (Mgr. Jakub Petr)
14:15-14:30 Prohlidka sportovniho arealu HC Vitkovice Steel
14:30-15:00 Prakticka ukdzka na suchu k tématu ¢. 1
15:15- 16:00 Praktickd ukazka na ledé k tématu ¢. 2
16:15-17:30 Diskuze
1. k predvededenym tréninkovym jednotkam

2. k problematice chodu jednotlivych klub& Akademie CSLH

17:30 Konec akce
S pozdravem Miroslav Prerost
Vedouci projektu akademii



