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Rozvoj acyklické rychlosti
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1a - brankéf stoji v brakafském postoji 1b - odrazi se maximalnim usilim na branko-
na brankové ¢are visté, k pfipravenému kuzelu.

1¢ - zde dokonc¢i pohyb, opét do 2a - to samé na druhou stranu
brankarského postoje. Nasleduje
odraz zpét do vychoziho bodu.
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