
 
 

 
Program kempu reprezentace ČR U20 

(16. - 20. června 2010, Mladá Boleslav) 
 
 

Budíček 7:15 

Snídaně 7:30 

Tělocvična 8:30 – 9:30 

Led A 10:10 – 11:00 

led B 11:15 – 12:05 

Oběd 12:30 

Odpočinek 13:00 – 15:00 

Svačina 15:15 

Led 16:15 – 17:45 

Tělocvična 18:15 – 18:45 

Večeře 19:15 

Teorie 19:45 – 20:45 

Svačina 21:00 

Večerka 22:30 

 

16., 17., 18., a 19. června je program stejný.  

20. června končí program tréninkem na ledě skupiny B. 

 

 

 

 

 

 


