
Ubytování: Penzion Sport
Pod stadionem 356

43151 Klášterec nad Ohří

Pondělí 15.12.2014 sraz na ZS 11:00

trénink led 12:00 - 13:00

oběd 14:00

ubytování 14:30

odpočinek 14:45 16:00

svačina 16:30

trénink sucho 18:00 - 18:45

trénink led 19:30 - 20:30

večeře 21:15

porada 21:30

večerka 22:30

Úterý 16.12.2014 budíček 8:30

snídaně 8:45

trénink led 10:30 - 11:30

oběd 12:30

odpočinek 13:00 - 14:30

ovoce v šatně 15:15

trénink sucho 15:45 16:15

trénink led 16:45 - 17:45

večeře 19:00

poprada 19:30

večerka 22:00

Středa 17.12.2014 budíček 7:00

snídaně 7:15

zabalit hokej. věci 7:45

odjezd do Amiens 8:15

ubytování 17:00

trénink led 18:45 - 19:45

Dinner Ice rink 20:45

porada po večeři 21:15

večerka 22:00

Čtvrtek 18.12.2014 wake-up 7:00

breakfast 7:15

Ice 8:30 - 9:15

lunch Ice rink 11:00

odpočinek 12:00 - 13:45

Program reprezentace žen

Turnaj čtyř zemí ve Francii, 15. - 21. prosince 2014 



porada + snack 14:40

NOR - CZE 17.00

dinner Ice rink 20:00

večerka 22:00

Pátek 19.12.2014 wake-up 9:00

breakfast 9:30

ice 11:30 - 12:15

lunch Ice rink 13:15

odpočinek 14:00 - 16:00

porada + snack 17:30

CZE - FRA 20:15

dinner Ice rink 23:00

večerka 23:30

Sobota 20.12.2014 wake-up 8:00

breakfast 8:30

lunch Ice rink 11:30

odpočinek 12:00 14:00

porada + snack 14:30

CZE - FRA 17:00

dinner to bus 20:00

departure to CZE 20:00


