Program reprezentace U20
Pripravny kemp a dva zapasy s Ruskem, Rokycany, 28. Cervence - 3. srpna 2013

Sraz: Nedéle 28. 7. 2013, 16:00hod
ZS Rokycany, Ruzi¢kova 1018, 337 01 Rokycany

Ubytovani: Hotel Sport - Garni, Rokycany ZS
provozovatel: Jaroslav BeneS, mobil: 777 003 969
Capkova 1083, Rokycany www.hotelsportrokycany.cz

kabina - fasovani vystroje a vyzbroje 15:30 - 16:30
Nedéle 28.7.2013  kabina 16:00
trénink led 17:30 - 19:00
vecere 19:30
vecere Il. - snack 21:00
vecCerka 22:00
Pondéli 29.7.2013 budicek 8:00
snidané 8:15
fitness 8:30 - 9:00
trénink led 10:00 - 11:30
obéd 12:15
odpocinek 12:30
svacina 14:45
porada - video 15:00
trénink led 16:30 - 18:00
vecere 18:30
vecere Il. - snack 21:00
vecCerka 22:00
Utery 30.7.2013  budigek 8:00
snidané 8:15
fitness 8:30 - 9:00
trénink led 10:00 - 11:30
obéd 12:15
odpocinek 12:30
svacina 14:45
porada - video 15:00
trénink led 16:30 - 18:00
vecere 18:30
vecere ll. - snack 21:00

vecerka 22:00
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