Program reprezentace U20

Pripravny kemp pred MS, Rokycany, Ufa 15. - 25 prosince 2012

ubytovani: ZS Rokycany, Ruzi¢kova 1018, 337 01 Rokycany
Hotel Sport - Garni, Rokycany ZS

sobota 15.12.2012 kabina - fasovani vystroje a vyzbroje 15:30 - 16:30
trénink led 17:00 - 18:15
veCefe 19:15
veCerka 22:30
nedéle 16.12.2012 budicek 8:15
snidané 8:30
trénink led 10:00 - 11:30
obéd 12:15
odpocinek 12:30
svacina 14:45
trénink led 16:00 - 17:30
porada 18:30
velefe 18:45
vecefe Il. - snack 21:00
vecerka 22:30
pondéli 17.12.2012 budicek 8:45
snidané 9:00
trénink led 10:30 - 11:30
obéd 12:15
odpocinek 12:30
svacina 14:45
trénink led 16:00 - 17:30
porada 18:30
velefe 18:45
vecCefe Il. - snack 21:00
vecerka 22:30
utery 18.12.2012 budicek 8:45
snidané 9:00
trénink led 10:30 - 11:30
obéd 12:15
odpocinek 12:30
svacina 14:45
trénink led 16:00 - 17:30
porada 18:30
velefe 18:45
vecefe Il. - snack 21:00
vecerka 22:30
stieda 19.12.2012 budicek 8:15
snidané 8:30
baleni vyzbroje 9:30
bus do Havlickova Brodu 9:45
pfijezd Havl.Brod 12:15
obéd 12:30
porada 13:00

zapas CR20 - SLOVENSKO Havl.Brod 15:00 - 17:15



¢tvrtek

patek

sobota

nedéle

20.12.2012

21.12.2012

22.12.2012

23.12.2012

svacina (balicek na cestu)
bus do Rokycan

pfijezd do Rokycan
vecCefe

vecCerka

budicek

snidané

trénink led

obéd

baleni bagaze

bus + vlek

odjezd od ZS Rokycany

pfijezd na letisté Ruzyné

odlet Praha - Moskva Seremetévo SU2015
Moskva Seremetévo

Seremetévo - Ufa SU1234
prilet Ufa international airport
nakladani bagaze

bus + cargo van z letisté do Ufy
pfijezd do arény Sports Palace
odjezd do hotelu President
check in President hotel, Ufa
snidané

odpocinek

obéd

odpoledni program bude upfesnén
trénink led Ufa Arena

odjezd do hotelu President
veclefe

vecefe Il. - snack

vec€erka

snidané

program bude upfesnén
obéd

odpocinek

svacina

bus do Ufa Arena
trénink led Ufa Arena
odjezd do hotelu President
velere

vecefe Il. - snack
vecerka

budicek

snidané

odjezd do Ufa Arena
trénink led - Ufa Arena
odjezd do hotelu President
obéd

odjezd do Sports Palace
porada v kabiné

zapas CR20 - Némecko Sports Palace

odjezd do hotelu President
vecCefe

17:45
18:00
20:15
20:30
22:30

8:15
8:30
10:00 - 11:30
12:15
12:45
13:00
13:30
14:30
16:50 - 22:25

1:25 - 5:30

5:30

6:00

6:15 President hotel

7:00 Ufa

7:30 www.presidenthotel.cz
8:00

8:15

8:30

12:30

16:00 - 17:00

19:00
21:00
22:00

8:00

12:00
12:15
13:45
14:15
15:30 - 16:30
17:15
19:00
21:00
22:30

7:30

7:45

8:00

9:15 - 10:00
10:30

11:00

11:15

11:30
13:30 - 15:45
16:45

17:30


http://www.presidenthotel.cz/

pondéli

utery

24.12.2012

25.12.2012

vecere ll. - snack
vecCerka

budicek

snidané

bus do Ufa Arena

trénink led Ufa Arena
odjezd do hotelu President
obéd

odpoledni program bude upfesnén
svacina

osobni volno
Stédrovecerni vecere
Stédrovecderni program
vecerka

snidané - brunch

program bude upfesnén
porada

bus do arény Sports Palace
trénink led Sports Palace
odjezd do hotelu President
obéd

odpocinek

odpoledni program bude upfesnén
veclefe

vecere Il. - snack

vec€erka

20:30
22:30

7:30
7:45
8:00
9:15
11:00
11:30

19:00
19:30
23:00

8:30

8:45
10:30
11:00
12:30
14:15
14:30
14:45
16:00
19:00
21:00
22:30

- 10:15

- 13:30



