
PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK SOBOTA

DEN 7.11.2011 8.11.2011 9.11.2011 10.11.2011 11.11.2011 12.11.2011

budíček 7:30 budíček 7:00 budíček 7:00 budíček 8:30 budíček 7:00

D 8.00 snídaně 7.15 snídaně 7.15 snídaně 8.45 snídaně 7.15 snídaně

O

P sraz  ZS  10.00 8,45 teorie(ZS)

O fasování

L 10.00 - 11.15 led 8.30 - 9.00 led 9.15 - 9.45 led 11.45 - 13.15 led 8.30 - 9.00 led

E 10,30 teorie(ZS) 

D 12.15 oběd 10.45 oběd+od.klid 12.00 oběd+od.klid 14.15 oběd+ od.klid 10.45 oběd+od.klid

N 11.30-13.00 led

E

13.45 oběd

 14.15 ubytování + klid

O 14.30 svačina 12.45 svačina 15.45 svačina 16.15 svačina 12.45 svačina

D 16.15 svačina

P 15,15 teorie(ZS) 13.00 příprava k utkání 16.00 příprava k utkání 16.45 odjezd KV arény 13.00 příprava k utkání

O 17,00  teorie(ZS) (na ZS) (na ZS) (na ZS)

L 16.30 -18.00 led 17.00 RUS - KVE 15.00 CZE- RUS

E 18.15 - 19.15 led 15.00 CZE- RUS 18.00 CZE - KVE SLEDOVÁNÍ UTKÁNÍ

D 19.30 - 20.15 19.00 večeře VOLNÝ PROGRAM ukončení akce

N ZS-sauna,vana ?? 19.00 večeře cca 18.00

E 21.00 večeře 22.00 večerka 20.30 večeře

22.00 večerka 22.00 večerka 22.00 večerka

Program reprezentace U19

Turnaj v Karlových Varech, listopad 2011


