Program reprezentace Ul8
Kemp v Tremosné, 19. - 23. Cervna 2015

Sraz hracu v patek 19. 6. 2015 v 10:15 na ZS TremoSna
Konec akce v utery 23. 6. 2015 v 11:30 na ZS Tfemosna

Patek 19.6.2015

Nedéle 21.6.2015

Sraz na ZS Tfemosna 10:15 Budicek
Trénink led 11:00-12:15 Snidané
Odjezd na hotel 12:45 Odjezd na ZS
Obéd + poledni klid 13:00 Trénink sucho
Svacina 15:30 Trénink led
Vybéh na ZS 16:15 Odjezd na hotel
Trénink sucho 16:30-17:00 Obéd + poledni klid
Trénink led 17:30-18:45 Svacina
Vybéh na hotel 19:15 Vybéh hotel-ZS
Vecefe 20:00 Trénink sucho
Svacina 21:30 Trénink led
Vecerka 22:00 Vybéh ZS-hotel
Regenerace
Sobota 20.6.2015 Vecere
Budicek 7:45 Svacina
Snidané 8:00 Vecerka
Odjezd na ZS 8:45
Trénink sucho 9:00-10:00 Pondéli 22.6.2015
Trénink led 10:30-12:15 Budicek
Odjezd na hotel 12:30 Snidané
Obéd + poledni klid 13:00 Odjezd na ZS
Svacina 15:30 Trénink sucho
Vybéh hotel-ZS 16:15 Trénink led
Trénink sucho 16:30-17:00 Odjezd na hotel
Trénink led 17:30-18:45 Obé&d + poledni klid
Vybéh ZS-hotel 19:00 Svadina
Regenerace 19:15-20:15 Vybéh hotel-ZS
Vecere 20:15 Trénink sucho
Svacina 21:30 Trénink led
Vecerka 22:00 Vybéh ZS-hotel
Regenerace
Vecefe
Svacina
Veclerka
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