Program reprezentace U18
Soustredéni v Tremosné, 30. kvétna - 3. ¢ervna 2014

Sraz:
Trénink:

Patek 30.5.2014

Sobota 31.5.2014

Nedéle 1.6.2014

Patek 30.5.2014
ZS Tremosna

9:00
9:30
10:30-11:15
11:30-12:15
12:45
13:00
13:30
15:00
15:15
15:45
17:30-19:15
19:45

20:00
20:30
21:30
22:00

7:15
7:30
8:30
9:30
10:30-11:15
11:30-12:15
12:45
13:00
13:30
15:00
15:15
15:45
17:30 - 19:15
19:45
20:00
20:30
21:30
22:00

7:15
7:30
8:30
9:30
10:30-11:15
11:30-12:15
12:45
13:00
13:30
15:00
15:15
15:45

ZS Tfemosna
Sportovni areal Zru¢

sraz

sucho posilovna+hfristé

led |

led Il

bus

obéd
odpocinek
svacina
bus

sucho posilovna+hfisté

led

bus
veCere
porada
vecCere Il
vecerka

budicek
snidané
sucho Zru¢
bus

led |

led Il

bus

obéd
odpocinek
svacina
bus

sucho posilovna+hfristé

led

bus
vecere |
porada
vecere |
veCerka

budicek
snidané
sucho Zrué¢
bus

led |

led Il

bus

obéd
odpodinek
svacdina
bus

sucho posilovna+hfisté



Pondéli 2.6.2014

Utery 3.6.2014

17:30 - 19:15
19:45
20:00
20:30
21:30
22:00

7:15
7:30
8:30
9:30
10:30-11:15
11:30-12:15
12:45
13:00
13:30
15:00
15:15
15:45
17:30 - 19:15
19:45
20:00
20:30
21:30
22:00

7:15
7:30
8:00
8:30
9:45-10:45
11:30
11:00-12:00
12:00
12:30
12:45
13:30
14:30-15:30
16:00

led

bus
vecere |
porada
vecere Il
vecCerka

budic¢ek
snidané
sucho Zru¢
bus

led |

led Il

bus

obéd
odpocinek
svacina
bus

sucho posilovna+hfristé
led

bus
vecefe |
porada
vecere |
veCerka

budicek

snidané

bus

sucho ZS

led atocnici

bus utocnici

led obranci

obéd - Utoénici ukonéeni
bus obranci

obéd - obranci

bus obranci

led obranci

svacina + ukonceni obranci



