Program reprezentace U18
Pripravny kemp pfed MS, 20. - 23. bfezna 2012, Havli¢kiv Brod

Sraz: 16:30 utery 20.3.2012 ZS Havli¢kdv Brod

Tréninky: ZS Havli¢kav Brod

Utery

20.3.2012
16:30 sraz
18:00-19:15 led
20:30 veCere
21:30 svacina
22:00 veCerka

Streda

21.3.2012
7:45 budicek
8:00 snidané
9:00-9:30 sucha
10:30-11:30 led
12:30 obéd
13:00-14:30  odpodinek
15:00 svacina, porada
15:45-16:30 sucha
17:00-18:15 led
18:30-19:30  regenerace
20:00 veCere
21:30 svacina
22:00 veCerka

Ctvrtek

22.3.2012
7:45 budicek
8:00 snidané
9:00-9:30 sucha
10:30-11:30 led
12:30 obéd
13:00-14:30  odpodinek
15:00 svacina, porada
15:45-16:30 sucha
17:00-18:15 led
18:30-19:30  regenerace
20:00 veCere
21:30 svacina
22:00 veCerka

Patek

23.3.2012
7:45 budicek
8:00 snidané
9:00-9:30 sucha
10:30-11:30 led

12:30

obéd a ukonéeni akce



