Program reprezentace Ul7

Soustredéni Tremosna, 26. - 30. ¢ervence 2014

Sraz obranci: v sobotu 26.7.2014 v 10:00 na ZS Tremosna
Sraz utoénici: v sobotu 26.7.2014 v 14:00 na ZS Tremosna
Konec akce: ve stfedu 30.7.2014 v 11:00 na ZS Tremosna

Sobota 26.7.2014

Sraz obranci ZS Tremosna
Trénink led - obranci

Odjezd na hotel
Obéd + poledni klid
Odjezd na ZS

Sraz utoénici ZS TremosSna

Trénink sucho
Trénink led
Odjezd na hotel
Vecere

Svacina
Vecerka

Nedéle 27.7.2014
Budicek

Snidané

Odjezd na ZS
Trénink led
Trénink sucho
Odjezd na hotel
Obéd + poledni klid
Svacina

Vybéh hotel-ZS
Trénink led
Vybéh ZS-hotel
Vecere

Svacina

Vecerka

Pondéli 28.7.2014
Budicek

Snidané

Odjezd na ZS
Trénink led
Trénink sucho
Odjezd na hotel
Obéd + poledni klid
Svacina

Vybéh hotel-ZS
Trénink led
Vybéh ZS-hotel
Vedere

Svacina

Vederka

10:00
11:00-12:00
12:30
12:45
14:00
14:00
14:45-15:15
15:45-17:00
17:30
18:00
21:00
22:00

7:00

7:15

7:45
8:30-10:15
10:30-11:30
11:45

12:00

14:00

14:30
15:30-17:00
17:15

18:00

21:00

22:00

7:00

7:15

745
8:30-10:15
10:30-11:30
11:45

12:00

14:00

14:30
15:30-17:00
17:15

18:00

21:00

22:00

Utery 29.7.2014
Budicek
Snidané

Odjezd na ZS
Trénink led
Trénink sucho
Odjezd na hotel
Obéd + poledni klid
Svacina

Vybéh hotel-ZS
Trénink led
Vybéh ZS-hotel
Vecere

Svacina
Vecerka

Streda 30.7.2014

Budicek

Snidané

Odjezd na ZS

Trénink led

Vybéh

Ukonc&eni akce — ZS TremoSna

7:00

7:15

7:45
8:30-10:15
10:30-11:30
11:45

12:00

14:00

14:30
15:30-17:00
17:15

18:00

21:00

22:00

7:00

7:15

7:45
8:30-10:15
10:30-10:45
11:00



