Program reprezentace U16
soustiredéni v Litoméricich (19. — 23. ¢ervna 2011)

Sraz: Nedéle 19. 6. 15:30 ZS Litoméfice
Konec akce: Ctvrtek 23. 6. 15:00 ZS Litoméfice
Ubytovani: ZS Litom¢ftice
NEDELE 19. 6. sraz 15:30
trénink led 16:45-17:30, 17:45-18:30
vyb¢h 18:45-19:15
vecere 20:00
veCerka 22:00
PONDELI 20.6. snidané 07:00
trénink led 08:15 - 09:00, 09:15 - 10:00
trénink posilovna 10:15 - 10:45
obéd 11:30
svacina 13:45
trénink led 14:45 — 15:30, 15:45 - 16:30
vybéh 16:45 - 17:15
vecefe 18:00
trénink sucho 19:00-19:30
vecerka 22:00
UTERY 21. 6. snidangd 07:00
trénink led 08:15 - 09:00, 09:15 - 10:00
trénink posilovna 10:15-10:45
obéd 11:30
svacina 13:45
trénink led 14:45 — 15:30, 15:45 - 16:30
vybéh 16:45-17:15
vecere 18:00
trénink sucho 19:00-19:30

vecCerka 22:00
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