CZECH TEAM U16 - PROGRAM

Sraz :
Konec akce :

Ubytovani :

NEDELE 5. 6.

PONDELI 6. 6.

SPORT HOTEL ZRUC

Sraz

trénink led
trénink sucho
odjezd do hotelu
obéd

svacina

odjezd na ZS
trénink led
vybéh

odjezd do hotelu
veceie

vecerka

snidané

odjezd na ZS
trénink led
trénink posilovna
odjezd do hotelu
obéd

svacina

odjezd na ZS
trénink led
vyb¢h

odjezd do hotelu
vecere

vecerka

NEDELE 5. 6 v 10:00, ZS TREMOSNA
CTVRTEK 9. 6. v 15:00, ZS TREMOSNA

10:00
11:15-12:45
13:00 - 13:30
14:00
14:15
16:15
16:30
17:15-18:45
19:00 — 19:30
20:00
20:15
22:00

07:00

07:15

08:15 - 09:00, 09:15 - 10:00
10:15 - 10:45

11:15

11:30

13:30

14:00

14:45 — 15:30, 15:45 - 16:30
16:45 - 17:15

18:00

18:30

22:00



UTERY 7. 6.

STREDA 8. 6.

CTVRTEK 9. 6.

snidan¢

odjezd na ZS
trénink led
trénink posilovna
odjezd do hotelu
obéd

svaina

odjezd na ZS
trénink led
vybéh

odjezd do hotelu
vecete

vecerka

snidan¢

odjezd na ZS
trénink led
trénink posilovna
odjezd do hotelu
obéd

svaina

odjezd na ZS
trénink led
vyb¢h

odjezd do hotelu
vecete

vecerka

snidan¢

odjezd na ZS
trénink led
trénink posilovna
odjezd do hotelu
obéd

odjezd na ZS
trénink led

konec akce

07:00

07:15

08:15 - 09:00, 09:15 — 10:00
10:15 - 10:45

11:15

11:30

13:30

14:00

14:45 — 15:30, 15:45 - 16:30
16:45 - 17:15

18:00

18:30

22:00

07:00

07:15

08:15 - 09:00, 09:15 — 10:00
10:15 - 10:45

11:15

11:30

13:30

14:00

14:45 — 15:30, 15:45 - 16:30
16:45 - 17:15

18:00

18:30

22:00

06:45

07:00

08:00 — 08:45, 09:00 — 09:45
10:00 - 10:30

11:00

11:15

12:15

13:00 - 14:30



