12:00

12:15

13:00 - 13:45

14:00 - 14:30

15:00 - 16:00

16:15-17:15

17:30

BRANKARI U15

PROGRAM JEDNODENN{HO KEMPU CSLH

Sraz

Obéd

Teorie

Off ice

Led 1

Led 2

Ukonceni akce

Trénink brankare

Dynamické rozcviceni
Prace s tenisaky

Adaptive skating
Hra zpoza brany, zény 1 - 4

Aktivni paze




