
PROGRAM  ČR 15 Ženy
13.12 - 17.2.2016

 Turnaj Visegrad Olympic Hopes

Sraz: 13.12.2016 ZS Roudnice /  třída Tomáše Garrigua Masaryka 2498
Arena : Zimný štadión Púchov, Športovcov 902/7, Púchov
Hotel  :        ALEXANDRA ŠPORT HOTEL, Ul.1.mája 899, Púchov

Úterý 13.12.2016 Sraz v kabině 16.00
Trénink led  18.15 - 19.45
Večeře 20.30
Večerka 22.00

Středa 14.12.2016 Snídaně   6.45
Balení výstroje   7.15
Odjezd   7.30
Oběd / balíček / 12.00
Příjezd na ZS Púchov 14.00
Trénink led  15.45 - 16.45
Ubytování 17.30
Večeře 19.00
Video + teorie 19.30 -  20.30
Večerka 22.00

Čtvrtek 15.12.2016 Snídaně   7.00
Rozbruslení   8.45 -   9.15
Oběd 11.30
Utkání CZE x HUN  13.30 - 16.45
Večeře 19.00
Video + teorie 19.30 -  20.30
Večerka 22.00

Pátek 16.12.2016 Snídaně   7.00
Rozbruslení   8.00 -   8.30
Oběd 11.30
Utkání POL x CZE   13.30 - 16.45
Večeře 19.00
Video + teorie 19.30 -  20.30
Večerka 22.00

Sobota 17.12.2016 Snídaně   7.00
Rozbruslení   8.00 -   8.30
Oběd 12.00
Utkání SVK x CZE   14.00 - 17.00
Balení 17.30
Odjezd do ČR 18.00 
Příjezd na ZS Roudnice 23.00


