Program reprezentace CR15 Zeny £ g,
Akce : Tréninkovy kemp §\‘~ %
ICE HOCKEV TEAM Misto : ZS Pribram S ‘_?*
Datum : 26.8 — 28.8.2016
Datum Cas | Akce
26.08.2016 12.00 Sraz na ZS Pribram
Patek 12.30 Meeting pro rodice - informace k sezoné
13.00 - 15.00 Testy - Télocvicna
15.00 - 15.30 Off ice
16.00 - 17.15 Trénink Led - 1 skupina
17.30 - 18.45 Trénink Led - 2 skupina
19.00 Veclere
20.00 Teorie + video
22.00 Vecerka
27.08.2016 7.00 Snidané
Sobota 8.00- 8.45 Off ice - obranci + brankarky
9.30 - 10.15 Off ice - utocnice + brankarky
9.00 - 10.15 Trénink Led - obranci + brankarky
10.30 - 11.45 Trénink Led - Gtocnice + brankarky
12.00 - 12.30 Obéd
poledni klid
14.00 Off ice - 1 skupina + 2 skupina
15.00 - 17.45 Modelové utkani - 1 skupina x 2 skupina
19.00 Vecefe
20.00 Teorie + video
22.00 Vecerka
28.08.2016 7.00 Snidané
Nedéle 8.00 - 8.45 Off ice
9.00 - 11.45 Modelové utkani - 1 skupina x 2 skupina
12.00 - 12.30 Protazeni
13.00 Rozbor utkani + hodnoceni

14.00

Konec akce
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