S, CGESKY
HOKEJ

Program Cesky Zensky narodni tym
kemp pired MS

Liberec

02.-09.08.2021

Datum | Cas Aktivita
02.08.2021 13:30 sraz
Pondéli zahajeni akce
svacina v kabiné
14:45 - 15:30 rozcviCeni (t€locviéna)
15:45 - 16:00 trénink brankarky
16:00 - 17:30 trénink led
17:45-18:15 vyklus, protazeni
19:00 check-in
19:00 velefe
21:15 svacina
03.08.2021 8:15 snidané
Utery 8:45 PCR test #1
9:00 - 10:15 rozcviceni (t&locvicna)
10:45 - 11:45 team meeting
12:00 obéd
15:00 svacina
15:15 video porada
16:00 sraz v kabiné
16:00 - 16:30 rozcviceni
16:45-17:00 trénink brankarek
17:00 - 18:30 trénink led
18:45 - 19:15 vyklus, protaZeni
20:00 vecCefe
04.08.2021 8:30 snidané
Stieda 9:30 sraz v kabiné
9:45 - 10:15 rozcviceni
10:30 - 11:15 trénink led
vyklus, protazeni
12:15 obéd
15:30 svacina
16:00 video porada
18:45-19:15 rozcviceni
19:30 - 21:30 trénink led
vyklus, protazeni
22:30 veclefe
05.08.2021 8:15 shidané
Ctvrtek 8:45 PCR test #2
9:00 - 10:15 rozcviCeni (t€locviéna)
10:45 - 11:45 team meeting
12:00 obéd
15:00 svacina




15:15
16:00
16:00 - 16:30
16:45-17:00
17:00 - 18:30
18:45 - 19:15
20:00

video porada

sraz v kabiné
rozcviceni

trénink brankarek
trénink led

vyklus, protazeni
vecCefe

& Q CESKY
HOKEJ

Program Cesky Zensky narodni tym
kemp pred MS

Liberec
02.-09.08.2021
Datum | Cas Aktivita
06.08.2021 8:30 snidané
Patek 11:00 - 11:45 rozcviceni
12:00 - 14:00 trénink led
15:15 obéd
19:00 vecCefe
21:30 svacina
07.08.2021 8:30 snidané
Sobota 11:00 - 11:45 rozcviceni
12:00 - 14:00 trénink led
vyklus, protazeni
15:15 obéd
16:00 PCR test #3
19:00 vecCefe
21:30 svacina
08.08.2021 8:30 - 10:00 snidané
Nedéle
13:15 obéd
14:00 video porada
15:30 - 16:15 rozcviceni
16:30 - 18:00 trénink
19:00 vecCefe
21:30 svacina
09.08.2021 8:00 snidané
Pondéli check-out
9:00 sraz v kabiné
10:00 - 11:15 trénink led
12:30 obéd
baleni
15:00 balicek na cestu
cca 17:00 odjezd smér Rozvadov




10.08.2021
Utery

02.09.2021
Ctvrtek

20:00

6:30
cca 7:00

9:30
13:00

7:00
8:00
12:00

Parkhotel Plzen
vecere

snidané

odjezd do Mnichova na letisté
bali¢ek na cestu

pfijezd na letisté

odlet do Calgary

prilet z Calgary
odjezd autobusem do Prahy
pfijezd ZS Slavia Praha - ukonéeni akce



