CESKY

Dvoudenni vzdelavaci kurz
pro trenéry a rodi¢e brankaru
patek 29.11.2019
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09:00 Sraz ZS Slany

09:30 Pfedndska Projekty CH Radek Toth
09:45 Predndska Doporucena koncepce rozvoje brankare Radek Toth
10:15 Prednaska Nazvoslovi Vratislav Vajner
10:45 Prednaska Zakladni postoj Radek Toth
11:15 Coffee break

11:30 Prednaska Brusleni David Kovarik
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12:30 Prednaska Brankarské presuny Radek Toth
13:45 Obéd

15:00-17:00 Led Brusleni, presuny Trené¥i CH
17:15 Prednaska Brankarska vystroj Vratislav Vajner

18:15 Prednaska Hra holi Vratislav Vajner



CESKY

Dvoudenni vzdelavaci kurz
pro trenéry a rodi¢e brankaru
sobota 30.11.2019
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09:00

09:45

11:00 -13:00

13:15

14:30

15:30

16:45

17:30

Prednaska

Prednaska

Led

Obeéd

Prednaska

Prednaska

Prednaska

Ukonceni

Aktivni paze
Trénink brankare/Hra brankare

Trénink brankare/Aktivni paze

Jak zrak ovliviiuje sportovni vykon
Off ice trénink

VyuZziti tabletd a aplikaci

David Kovarik
Radek Toth

Trenéfi CH

Tomas Pospichal
Rostislav Kosarek

David Kovarik



