CESKY

Dvoudenni vzdeéelavaci kurz
pro trenéry a rodi¢e brankaru
sobota



)

CESKY
HOKEJ

UDALOST | TEMA PREZENTUJICI

08:30

09:00

09:15

09:30

10:00

10:30-12:30

13:00

Sraz

Prednaska

Prednaska

Prednaska

Prednaska

Led

Obéd

ZS Nymburk

Projekty CH pro brankare
Nazvoslovi

Brusleni

Brusleni a presuny

Brusleni a presuny

Radek Toth
Vratislav Vajner
David Kovafik
Radek Toth

Trenéti CH



UDALOST | TEMA PREZENTUJICI

CESKY
HOKEJ

14:00

14:30

15:15

16:15

17:15

18:00

Prednaska

Prednaska

Prednaska

Prednaska

Prednaska

Prednaska

Koncepce pripravy brankare na ledé
Zakladni postoj a rozklek

Aktivni paze

Hra holi

Brusleni v brankovisti

Role trenérl a rodicl ve vychové brankare

Radek Toth
Radek Toth
David Kovafik
JiFi Sklenar
David Kovarik

Mgr. Vaclav Petras



CESKY

Dvoudenni vzdelavaci kurz
pro trenéry a rodi¢e brankaru
nedele



&, Q CGESKY
HOKEJ
UDALOST | TEMA PREZENTUIJICI

08:30

09:00

10:00-12:00

12:30

13:15

14:15

15:15

16:00

Prednaska

Prednaska

Led

Obeéd

Prednaska

Prednaska

Prednaska

Ukonceni

Brankarska vystroj
Trénink brankare

Trénink brankare

Jak zrak ovliviiuje sportovni vykon
Off ice trénink

VyuZiti tabletd a aplikaci

Jan Liehman
Radek Toth

Trenéfi CH

Bc.Tom4ds Pospichal
Rostislav Kosarek

David Kovarik



