Priloha ¢. 2

Nazev klubu:

Rocni tréninkovy plan (9 -U15,D—-U17,J—-U20)

Mésic Forma pfipravy Hlavni oblasti zaméreni rozvoje

. Mimo led

Kvéten -

Na ledé

. Mimo led

Cerven -

Na ledé

. Mimo led

Cervenec -

Na ledé

s Mimo led
rpen

P Na led&

. Mimo led

Zari -

Na ledé

kit Mimo led
ijen

) Na led&

Listonad Mimo led
istopa

P Na ledé

. Mimo led

Prosinec "

Na ledé

Mimo led

Leden -

Na ledé

) Mimo led

Unor "

Na ledé

. Mimo led

Brezen -

Na ledé

Mimo led

Duben -

Na ledé




Predpokladany tydenni mikrocyklus obdobi od 1.5. do 30.6. (uvedte jen predpokladané délky TJ

v minutach), (9 — U15, D — U17, J — U20)

Den

Forma pfipravy

Dopoledne

Odpoledne

Pondéli

Mimo led

Na ledé

Regenerace

Utery

Mimo led

Na ledé

Regenerace

Streda

Mimo led

Na ledé

Regenerace

Ctvrtek

Mimo led

Na ledé

Regenerace

Patek

Mimo led

Na ledé

Regenerace

Sobota

Mimo led

Na ledé

Regenerace

Nedéle

Mimo led

Na ledé

Regenerace




Predpokladany tydenni mikrocyklus obdobi od 1.7. do 31.8. (uvedte jen predpokladané délky TJ

v minutach), (9-U15,D-U17,J-U20)

Den

Forma pfipravy

Dopoledne

Odpoledne

Pondéli

Mimo led

Na ledé

Regenerace

Utery

Mimo led

Na ledé

Regenerace

Stfeda

Mimo led

Na ledé

Regenerace

Ctvrtek

Mimo led

Na ledé

Regenerace

Patek

Mimo led

Na ledé

Regenerace

Sobota

Mimo led

Na ledé

Regenerace

Nedéle

Mimo led

Na ledé

Regenerace




Predpokladany tydenni mikrocyklus obdobi od 1.9. do 31.3. (uvedte jen predpokladané délky TJ

v minutach), (9-U15,D-U17,J-U20)

Den

Forma pfipravy

Dopoledne

Odpoledne

Pondéli

Mimo led

Na ledé

Regenerace

Utery

Mimo led

Na ledé

Regenerace

Stfeda

Mimo led

Na ledé

Regenerace

Ctvrtek

Mimo led

Na ledé

Regenerace

Patek

Mimo led

Na ledé

Regenerace

Sobota

Mimo led

Na ledé

Regenerace

Nedéle

Mimo led

Na ledé

Regenerace




Predpokladany tydenni mikrocyklus obdobi od 1.4. do 30.4. (uvedte jen predpokladané délky TJ

v minutach), (9-U15,D-U17,J-U20)

Den

Forma pfipravy

Dopoledne

Odpoledne

Pondéli

Mimo led

Na ledé

Regenerace

Utery

Mimo led

Na ledé

Regenerace

Stfeda

Mimo led

Na ledé

Regenerace

Ctvrtek

Mimo led

Na ledé

Regenerace

Patek

Mimo led

Na ledé

Regenerace

Sobota

Mimo led

Na ledé

Regenerace

Nedéle

Mimo led

Na ledé

Regenerace




Hlavni oblasti zaméreni rozvoje individualnich dovednosti:

Hlavni principy hry pro kategorie 9. tridy, dorostu a juniora:

Obsah tréninkl na tymovou spolupraci:

Plan rozvoje mimoradné talentovanych jedincu:

Dne: Podpis statutarniho organu predkladajici organizace (zadatele):

Razitko organizace:



