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CESKY SVAZ LEDNIHO HOKEJE CZECH ICE HOCKEY ASSOCIATION
ZAKLADAJICI CLEN IIHF - 1908 - FOUNDING MEMBER OF THE IIHF
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Pozvanka

Seminar trenéru v Hradci Kralové
Téma: KONDICE A REKONDICE HRACU LEDNIHO HOKEJE

Termin: 1. Unora 2016
Misto: UHK fakulta TVS, Pivovarska flosna, Hradec Kralové
Odkaz na mapu: http://mapy.cz/zakladni?x=15.8428996&y=50.2036591&z=18

Program seminare:
9:00 Prezence
9:30-10:30 Nejéastéjsi zdravotni problémy hracl ledniho hokeje - Barbora Krajsova /uc¢ebna/
10:40-12:15 Rekondice hraéd, navrat po zranéni - PhDr. Radim Jebavy Phd. /u¢ebna/
12:15-13:15 Obéd
13:15-16:30 Regrese v plyometrickém tréninku - B. Krajsova M.lItersky, M.Voda
Unilateralni trénink dolnich koncetin
Stabilizace pohybu CORE
16:30-17:30 Work shop - diskuse, vyména informaci
17:30 Pfedpokladané ukonceni seminare

Prednasejici:

Mgr. Barbora Krajsova — Fyzioterapeut CZE U 20, HC SPARTA PRAHA

PhDr. Radim Jebavy PhD. - FTVS UK PRAHA — Kondi¢ni konzultant hra¢t NHL
Marian Voda - Kondi¢ni trenér HC MOUNTFIELD

Martin Itersky - Kondic¢ni trenér HC SPARTA PRAHA

Platba a pfihlasky:
Seminar je bezplatny, kapacita seminafe je 20 mist.
PFihlasky posilejte sl. Kobzové na email: kobzova@czehockey.cz.
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