
 

Pozvánka na seminář trenérů pořádaného klubem 

 HC MOTOR České Budějovice 

Vážení trenéři, 

zveme vás na seminář hokejového  trenéra působícího v USA Anatoly Buligy  

Téma:   Knees band & Balance / POWER PUSH 

  Inside outside edge 
  Turns & Stops 

  Crossovers forwards backwards & Speed 

Seminář se bude konat v pondělí 27.6.2016 

Na adrese:  

HOKEJOVÉ CENTRUM POUZAR 

Evžena Rošického 1756 
370 05 České Budějovice 

 

Program: 

9 30 –    prezentace účastníků 

10 00 – 11 30  led Anatoly Buliga 

12 00    možnost oběd v hokejovém centru Pouzar ( platí si každý sám ) 

13 00 – 14 30  led Anatoly Buliga 

15 00 – 16 00  diskuze s Anatoly Buligou 

16 00 -   závěr 

 

Poplatek za seminář 350,- Kč 

Seminář je schválen  metodikem ČSLH  jako doškolovací 

Závazné přihlášky zasílejte na e-mailovou adresu: liska@mladezcb.cz nejpozději do 
pondělí 20.6.2016 

Se sportovním pozdravem 

 

Mgr. Jaroslav Liška 

Manažer mládeže  

HC Motor Č. Budějovice 

mailto:liska@mladezcb.cz

