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Pozvanka na seminar trenéru:

Téma: Jak systematicky probouzet v mladych hokejistech odvahu

fesit herni situace 1-1
Termin: 1. 9. 2017
Misto: Hotel BOBYCENTRUM, Kongresovy sal
Sportovni 559/2A, 602 00 Brno — Kralovo Pole
Popis: pro trenéry licence - A,B,C+
Cena: 300,- /osoba

Program seminare:

13:30 Prezentace
14:00 - 14:30 HS 1-1 (uvod do tématu, osvétleni cile seminare) - Oldfich Kalis
14:30 - 17:30 Odborny rozbor z pohledu aplikované psychologie a metodiky Mental Supremacy.
Radim Valigura
<LZodpovédnost vs alibi ,- co ovliviiuje rozhodnuti hrace:
a) mam odvahu, vezmu to "na sebe”
b) nevéfim si, zbavim se puku
Pod témata:

- Co je to stres a jak se podvédomé projevuje skrz svalové okruhy hrace?
- Co je to mentélni odolnost a jak se da od utlého véku hrace systematicky rozvijet?
- Jak téma stresu a mentéini odolnosti prakticky souvisi s vykonem hrace a jeho schopnosti reSit

17:30 — 18:00 Shrnuti tématu v praxi (ukazka praktickych cvi¢eni) - Oldfich Kali§
Platba a prihlasky:

- Seminar se pocita k prolongaci TP. Hodnota seminare 4 kredity.

- Kapacita seminafe je maximalné 80 trenérd.

- Trenéfi zavazné potvrdi svoji u€ast do 25. 8. 2017 (kazdy napiSe své jméno, emailovou
adresu, telefon, klub), na emailovou adresu: kalis@czehockey.cz

Oldrich Kalis
Predseda TMK KVV JMK CSLH
Regionalni trenér

Cesky svaz ledniho hokeje .5. Jihomoravsky KVV CSLH
Harfa Office Park Hala Morenda
Ceskomoravska 2420/15 Tel.: +420 211 158 000 Videnska 9 Tel.: +420 542 211 117
190 00 Praha 9 Fax: +420 211 158 031 639 00 Brno www.hokejmorava.cz
email: ks-jihomoravsky@cslh.cz

e-mail: office@czehockey.cz www.cslh.cz email: cslhbrno@seznam.cz


mailto:ks-jihomoravsky@cslh.cz
mailto:office@czehockey.cz
http://www.cslh.cz/

