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CESKY SVAZ LEDNIHO HOKEJE CZECH ICE HOCKEY ASSOCIATION
ZAKLADAJICI CLEN IIHF - 1908 - FOUNDING MEMBER OF THE IIHF
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Ve Zliné 2. prosince 2015

POZVANKA NA DOSKOLOVACI SEMINAR PRO TRENERY LEDNIHO HOKEJE
LICENCI “A”, “B”, “C” a “C+mladez”

TMK Zlinského KVV CSLH ve spolupréci s HC PSG Zlin, z.s. poradaji doskolovaci seminaf pro trenéry

licenci “A”, “B", “"C" a “"C+mladez”, ktery se bude konat v patek 18. prosince 2015 ve Zliné.
Prednasejici: Robert Dome (hlavni trenér U18 - Wings HC Arlanda /SWE/)
Jifi Solc (asistent trenéra U16 CR, regionalni trenér CSLH)
Misto konani seminare: ZS Ludka Cajky ve Zlin&, Bieznicka 4068, 760 01 Zlin
Termin seminare: patek 18.12.2015
Témata seminare: 1. Individudlni trénink dovednosti na ledé v juniorskych kategoriich
(Wings HC Arlanda /SWE/)
2. Silova priprava dolnich koncetin v soutéznim obdobi
(Wings HC Arlanda /SWE/)

3. Koncept hry v juniorskych kategoriich, celkova filosofie juniorského hokeje

Harmonogram seminare:

09:00 hod sraz a prezentace

09:30 - 10:45 hod individualni trénink dovednosti na ledé v JUN kategoriich
(trénink na ledé)

11:00 - 12:00 hod silova ptipravadolnich koncetin v soutéZnim obdobi
(trénink v télocvicné)

12:15 - 13:00 hod obéd

13:30 - 14:30 hod concept hry v JUN kategoriich, celkova filosofie JUN hokeje
(Tiskové stfedisko HC PSG Zlin)

14:30 - 15:00 hod diskuse

15:00 hod zaver

Poznamky:

e Seminar se pocita trenérlim jako doskolovaci seminar k prolongaci trenérskych priikazd

e Poplatek 400,- K¢ - zaplati kazdy osobné pfi prezenci

e Prosime o zavazné potvrzeni Ucasti nejpozdéji do 15.12.2015 (poSlete prosim své jméno a prijmeni,
e-mailovou adresu, telefonni kontakt, klub a kategorii, kterou trenujete)
e-mailem na adresu: ks-zlinsky@cslh.cz

e Kapacita seminare je maximalné 25 trenérd

Bronislav Zaparka, v.r. Tomas Jankovic, v.r.
predseda TMK Zlinského KVV CSLH sekretat KVV CSLH Zlinského kraje
Cesky svaz ledniho hokeje z.s. Zlinsky KVV CSLH
Harfa Office Park
Ceskomoravska 2420/15 Tel.: +420 211 158 000 Hradska 854
190 00 Praha 9 Fax: +420 211 158 031 760 01 Zlin Tel.: +420 737 533 722
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