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22. fijna 2013

Pozvanka na seminar pro trenéry brankart

Brankarska komise CSLH porada vramci Jednodennich regiondinich brankarskych
soustfedéni pro brankare 3. az 8. tfidy seminaf pro trenéry brankard. Seminare se mohou
zUCastnit vSichni trenéfi brankarl z daného regionu, ktefi pracuji v klubech s témito
kategoriemi. Seminar probéhne vzdy na zavér soustredéni.

Termin a misto konani:
11. 11. 2013, ZS Jihlava

Region:
Vysocina, Jihocesky a Jihomoravsky kraj

Program jednodenniho kempu pro brankare 3. az 8. tridy:
8:45 Sraz

10:00 —11:00 Led skupina A

10:00 — 10:40 Télocvicna skupina B

11:00 - 12:00 Led skupina B

11:20 - 12:00 Télocvicna skupina A

12:15 Obéd skupina A

12:45 Obéd skupina B

13:30 — 14:30 Led skupina A

13:30 — 14:15 Video rozbor tréninku skupina B

14:45 - 15:45 Led skupina B

15:00 — 15:45 Video rozbor tréninku skupina A

Program seminare pro trenéry:
14:45 - 15:45 Trénink na ledé (mozna Gcast na tréninku brankar()
16:15-17:15 Pfednaska na téma ,,Rozvoj brankare v tréninku"

Kontaktni osoba k prihlaseni na seminar:
Radek Toth, tel.: 607 500 262, e-mail: toth@czehockey.cz

Radek Toth 5
Trenér brankart CSLH
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