Pozvanka

na seminar trenérd, ktery porada trenérsko-metodicka komise. Absolvovani seminare je vhodné
jako doskoleni trenérd lic. ,,C" pro trenéry mladeznickych kategorii.

Sraz: 29.9.2011 v 16.15 hod. pred ZS v Hradci Kralové
Téma: Dynamicka rozcvicka pred tréninkovou jednotkou, tlak do branky
Cas: 16.30 — 20.00 hod.

Prednasejici: Martin Hostak, Pavel Taborsky

Poplatek: 200,- K¢ oproti potvrzeni

V Hradci Kralové dne 8.9.2011

Martin Hostak Lucie Balasova
Pfedseda TMK sekretariat KvH KSLH



