Na jednodenni soustfedéni brankait sezona 2012-2013

,»TVOJE CESTA K REPREZENTACI ZACINA TADY*
pro Moravskoslezsky, Olomoucky a Zlinsky kraj
Akce se kona v pondéli 5.11.2012 na ZS v Olomouci.

Program:
Skupina 1 Skupina 2
7:30 sraz na ZS v Olomouci 9:15 sraz na ZS v Olomouci
7:45- 8:10 trénink na suchu 9:45-10:15 teorie
8:30- 9:45 led 10:30 - 11:00 trénink na suchu
10:30 - 11:00 teorie 11:15- 12:30 led
11:00 obéd 12:45 obéd
12:00 - 12:30 trénink na suchu 13:30 - 14:00  trénink na suchu
12.45 - 14.00 led 14:15-15:30 led
14:30 - 15:15 protazeni 16:00 - 16:45  protazeni
15:30 - 16:00 diskuze trenéra s rodici 16:15-16:45  diskuze trenéru s rodic¢i
16:15 ukonceni akce 17:00 ukonceni akce

Maximalni kapacita kempu je 36 brankaii - 2 skupiny po 18 brankatich
Ptihlaseni brankafi budou vcas informovani, do jaké skupiny byli zafazeni.
Cena jednodenniho kempu: 600,- K¢ za brankarte.
Cena zahrnuje:
specialni brankaisky trénink na ledé i na suchu pod dohledem kvalifikovanych trenérit BK CSLH,
fadu novych informaci, rad, zkusSenosti a zazitka, teorie. Obéd je zahrnut v cen¢ kempu.
Cena nezahrnuje: zdravotni pojisténi
Priikaz zdravotni pojist'ovny s sebou.
Piihlaska nabyva platnost po zaplaceni nevratné zalohy v &astce 600,- K& na tdet CSLH:
90718453/0300, v. s.: 465, specificky symbol: rodné ¢islo brankare, zprava pro ptijemce (heslo):
jméno a prijmeni brankare. Termin pro zaplaceni zalohy: do 2. 11. 2012 (den pfipsani na ucet
CSLH)
Z diivodu omezené kapacity (36 brankait), sledujte prosim informace o naplnéni kempu na
www.cslh.cz v sekci PRO BRANKARE.
Kontaktni osoba pro zaslani pfihlasky: Rostislav Haas, tel.: 608 468 461
e-mail: haas@gdihockey.cz
R.Haas
Clen BK CSLH


http://www.cslh.cz/

