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4, brezna 2015

Letni brankarska skola CSLH 2015

Brankarskou skolu porada CSLH a je uréena pro brankare roénik narozeni
2001, 2002 a 2003.

Termin a misto konani: 14. — 19. 6. 2015, BULY ARENA v Kravafich (mezi
Ostravou a Opavou)

Sraz: 14. Cervna 2015 v 17:00 hodin
Ukonceni akce: 19. Cervna 2015 v 11:00 hodin

TrenéFi: brankarsky trénink na ledé i na suchu pod vedenim kvalifikovanych trenérli BK
CSLH, trenérl brankard mladeznickych reprezentaci a trenérll brankard Akademii CSLH.

Program:

- 2 x denné brankarsky trénink na ledé, zaméreny na technické a taktické dovednosti,
podle metodiky Brankarské komise CSLH.

Na stanovisti maximalné tfi brankafi na jednoho trenéra.

- 2 x denné brankarsky trénink na suchu (sportovni obleceni a obuv ven i do télocvicny)
- video rozbor natocenych tréninkd

- prednasky pro brankare

- 0 brankare se v jejich volnu budou starat organizacni pracovnici

Jidlo:
- pIna penze - jidlo 4 x denné (jidelni¢ek pro vrcholové sportovce)
- pitny reZzim po celou dobu trvani kempu

Cena kempu: 8.900,- K¢ za brankare.

Cena zahrnuje: tréninkovy program, ubytovani, stravovani (plna penze), tréninkovy dres,
polo triko.

Cena nezahrnuje zdravotni pojisténi (priikaz zdravotni pojistovny s sebou).
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Prihlaseni: Prihlaseni nabyva platnosti zaslanim vyplnéné prihlasky a zaplacenim zalohy
3.000,- K¢ na ucet CSLH: 90718453/0300, v. s.: 57, specificky symbol: rodné &islo
brankare, zprava pro prijemce (heslo): jméno a prijmeni brankare.

Termin pro zaplaceni zalohy: do 8. 4. 2015.

Termin pro doplaceni ceny kempu ve vysi 5.900,- K¢: do 20. 5. 2015 stejnym zpUsobem.
V pfipadé nelcasti vracime zaplacenou ¢astku, po odecteni vynaloZzenych nakladd.

Maximalni kapacita kempu je 42 brankar(. Z dlivodu omezené kapacity sledujte pred
zaslanim prihlasky a zaplacenim zalohy informace o naplnéni kempu na www.cslh.cz v sekci
BRANKARI - AKCE BRANKARSKE KOMISE.

Organizacni pokyny jsou téZ ke stazeni na www.cslh.cz v sekci PRO BRANKARE.

Hlavni trenér kempu a kontaktni osoba pro zaslani prihlasky: Radek Toth,
email: toth@czehockey.cz, tel.: 607 500 262.

Radek Toth
Trenér brankart CSLH

Cesky svaz ledniho hokeje z.s.

Harfa Office Park

Ceskomoravské 2420/15 Tel.: +420 211 158 000
190 00 Praha 9 Fax: +420 211 158 031
e-mail: office@czehockey.cz www.cslh.cz


mailto:office@czehockey.cz
http://www.cslh.cz/
mailto:czech@czehockey.cz

