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CESKY SVAZ LEDNIHO HOKEJE CZECH ICE HOCKEY ASSOCIATION
ZAKLADAJICI CLEN IIHF - 1908 - FOUNDING MEMBER OF THE IIHF
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7. fijna 2013

Pozvanka na seminaFr Akademii CSLH

Sportovni oddéleni CSLH zve zodpovédné zastupce jednotlivych klubl, majicich statut Akademie
CSLH a adeptd, na setkani v klubu HC Litvinov. Zahajeni je naplanovano na 21. fijna 2013 v 12:30
na ZS v Litvinové.

Program:
12:30
13:30
14.15
15:30
16:00
16:30
16:45
17:15

Poznamky:

Obéd (Restaurace NORTH)

M. Prerost — blokovani a chytani strel

Sucha priprava HC Litvinov v sezoné (mladsi dorost, starsi dorost, juniofi)
Mladsi dorost — prakticka ukazka (tyce)

Starsi dorost — prakticka ukazka (rozcvicovna, bossu)

Kava, obcCerstveni (fitness)

Juniofi — prakticka ukazka (posilovna)

Zakonceni akce

- Z kazdého klubu se setkani zicastni pouze dva zastupci (neplati pro poradajici klub).
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Mgr. Miroslav Pferost
vedouci projektu Akademii CSLH
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