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29. dubna 2013

Pozvanka na seminaf Akademii CSLH

Sportovni oddéleni CSLH zve zodpovédné zastupce jednotlivych klub@i, majicich statut Akademie CSLH a
adeptl, na setkani v klubu HC Kometa Brno. Zahdjeni je naplanovano na 6. kvétna 2013 v 12:00 v restauraci
Kometa Pub Aréna.

Program:
12:00 Obéd v restauraci Kometa Pub Aréna
12:45 Miroslav Prerost, CSLH
13:15 Letni pfiprava
- letni ptiprava jednotlivych kategorii SCM v klubu HC Kometa Brno
- specializované tréninkové jednotky pro brankare v ramci letni pripravy
- pfinos tréninkovych jednotek na ledé v letni pfipravé
- diskuze
14:00 Rozvoj silovych schopnosti v letni pfipravé SCM HC Kometa Brno
15:00 Obcerstveni
15:30 Ukazka cvikli pro brankare
16:00 Ukazka cvikl a tréninkovych pomucek pro rozvoj silovych schopnosti
17:00 Ukonceni akce
Poznamky:

- Z kazdého klubu se setkani zacastni pouze dva zastupci (neplati pro poradajici klub).

Miroslav Prerost
vedouci projektu Akademii CSLH



