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Pozvanka na seminaf Akademii CSLH

Sportovni oddéleni CSLH zve viechny zodpovédné zastupce jednotlivych klub( majici statut Akademie CSLH
a adeptd na dalsi spolecné setkani v Tremosné (kemp U19).

Datum: zahajeni 18. ¢ervna 2012 v 12:45 na ZS v Tfemosné
ukonéeni pfiblizné 19:00
Program: 13.00—-13.30 Obéd — hotel Zru¢

13.30—-14.15 Zakladni principy herniho konceptu juniorskych muzstev — Ludék Bukac
14.15-14.45 Doplnky stravy u mladych hracd — David Trunda

14.45-15.30 Motorické testy — Zdenék Pavlis

15.30-15.45 Predbéziné skolni vysledky hracd

16.00 - 16.30 Teoreticka ¢ast k tréninkové jednotce — Jakub Petr

17.00-18.00 Tréninkova jednotka

18.00 - 18.30 Diskuse a ukonceni akce

Poznamka: Zadam viechny vedouci trenéry, aby s sebou pfivezli pisemné vyhodnoceni mezinarodnich
akci za sezdénu 11/12 a soucasné plan na sezénu nasledujici. Popfipadé zaslali predem na
email prerost@czehockey.cz.
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