
 

 

       8. června 2012 

 

Pozvánka na seminář Akademií ČSLH 
 
Sportovní oddělení ČSLH zve všechny zodpovědné zástupce jednotlivých klubů mající statut Akademie ČSLH 
a adeptů na další společné setkání v Třemošné (kemp U19). 
 
Datum:  zahájení  18. června 2012 v 12:45 na ZS v Třemošné 
               ukončení  přibližně 19:00 
 
Program:   13.00 – 13.30  Oběd – hotel Zruč 
                     13.30 – 14.15  Základní principy herního konceptu juniorských mužstev – Luděk Bukač                                              
                     14.15 – 14.45   Doplňky stravy u mladých hráčů – David Trunda 
                    14.45 – 15.30   Motorické testy – Zdeněk Pavliš 
                      15.30 – 15.45  Předběžné školní výsledky hráčů 
                     16.00 – 16.30  Teoretická část k tréninkové jednotce – Jakub Petr 
                      17.00 – 18.00  Tréninková jednotka 
                      18.00 – 18.30 Diskuse a ukončení akce 
 
Poznámka:  Žádám všechny vedoucí trenéry, aby s sebou přivezli písemné vyhodnocení mezinárodních 

akcí za sezónu 11/12 a současně plán na sezónu následující. Popřípadě zaslali předem na 
email prerost@czehockey.cz. 
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