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31. ledna 2012

Pozvanka na seminaf Akademii CSLH

Sportovni oddéleni CSLH zve viechny zodpovédné zastupce jednotlivych klub( majici statut Akademie CSLH
a adeptd na dalsi spole¢né setkani v klubu HC Bili Tygfi Liberec.

Datum: zahdjeni 20. unora 2012 v 12.00 na ZS v Liberci
ukonceni vcca 16.30 hod.
program: 12.00—-12.30 obéd

12.30-13.15 zahdjeni, vyhodnoceni studijnich vysledki za pololeti a
prijeti opatreni, stravovdni hraci

13.15-13.45 vyuZiti videa pri analyze utkdni — Ales Vladyka

13.45-14.15 teoretickd Cdst k predvedené tréninkové jednotce

14.15 - 14.45 prohlidka aredlu

14.45 - 15.30 tréninkovd jednotka — dovednosti (SD, MD)

15.45 diskuse a ukonceni akce

Poznamka:

e 74adam viechny vedouci trenéry o zaslani formulait se studijnimi vysledky viech svych
hracd do 15.2.2012 na emailovou adresu prerost@czehockey.cz.

o Dadle bude dullezitym bodem jedndani otdzka stravovani hracl. Je proto nutné, aby
zastupci klub(l pfivezli na jednani pisemnou zpravu o zplsobu stravovani béhem tydne,
na zapasech, pocet hracd, ktefi se stravuji ve spole¢ném stravovacim misté, o systému,
formé a kontrole obsahu stravy.

e Pravidelnou informacni zpravu zaslete do konce tnora 2012.

Miroslav I?Ferost
Trenér CSLH
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