CESKY HOKEJ
CZECH ICE HOCKEY

PODMINKY

pro ziskani statutu Akademie CH

Pozadavky na ziskani licence Akademie CH
a) sportovné-technické zabezpeceni
b) metodické zabezpecCeni
c) Skolni a studijni normy
d) zdravotni zajisténi
e) stravovaci a vyzivové podminky
f) personalni obsazeni
g) socialni zabezpedeni
h) mezinarodni vztahy

i) technické normy

a) technické zabezpeceni: Je v pfimé souvislosti na vytvofeni takovych podminek, které jsou
standardem ve vyspélych zemich. Castokrat se stava, Zze hradi opousti nase kluby a odchazeji do

zahranici i pfes kvalitni tréninkovy proces.

Clanek 1. zajisténi podminek pro trénink na co nejlepsi drovni
o kvalitni Satna pro 23 hracud s klimatizaci nebo vysouSecem,
e kvalitni pfiprava ledu s dostate€nym osvétlenim,
e posilovna s vybavenim pro sou€asny rozvoj hra¢e — volné €inky balan¢ni desky a mice,
o vibracni tyCe, pfekazky, prostfedky pro posilovani nohou, rotopedy atd.,
e rozcvicovna,
e mistnost pro analyzy utkani a meetingy,
e mistnost pro stravovani hracd,
e v letnim obdobi zajistit tréninkové podminky na urovni extraligy dospélych,

e technickou mistnost na Upravu vyzbroje a vystroje.

Clanek 2. zajisténi vystroje a vyzbroje pro hrage
e V pfipravném obdobi nebo tréninku mimo led vybavit hrae sportovnim oble¢enim a
obutim — hradi si hradi sami, klub zajisti sponzorsky &i dohodou s dodavatelem vyrazné
dostupnéjsi cenu, nez je obvykla u béznych prodejcu.

o Klub vybavuje hrace vyzbroji a vystroji pro trénink na ledé a utkani.
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o Klub zdarma zabezpecduje hole pro hrace:
o ELD 10 ks/sezbna
o JLA 15 ks/sezéna
e Vzdy se jedna o kompositové hole.
e Hraci jsou prlibézné vybavovani zdarma drobnym materidlem — izolaéni pasky, tkanicky,

Cistidla na ochranné Stitky atd.

Clanek 3. dalsi sluzby, které klub poskytuje hra&im, mohou byt povazovany za nadstandardni a

klub za né mlize pozadovat plnou thradu nakladu.

b) sportovni a metodické podminky: VVSechny kluby, které ziskaji novou licenci, budou uzce

spolupracovat se sportovnim oddélenim Ceského hokeje (SO CH).

Clanek 1. Kazdy klub zpracuje celoroéni tréninkovy a herni cyklus.
PredloZeny material musi obsahovat:
e Celoroéni cyklus rozpracovany do mésic¢nich a tydennich cykl{.
e Systém a plan rozvoje individualnich dovednosti.
e Koncept hry pro kategorie ELD, JLA — bude pfipraven a rozpracovan klubem.
e Tréninky v pfipravném obdobi — obsah, &as, skladba.
e Tréninky v pfedzavodnim a hlavnim obdobim — obsah, &as, skladba.
e Tréninky na tymovou spolupraci — obsah, ¢as.

e Plan rozvoje mimofadné talentovanych jedinct v klubu.

Clanek 2. Individualni trénink
¢ Klub pfipravi v dopolednich hodinach systém trénink( pro rozvoje individualnich
dovednosti s trenérem specialistou. Hraci tim mohou zlep3ovat své dovednosti (brusleni,
technika hole, hra télem atd.). Program jednotlivych trénink( bude vychazet
z jednotného roéniho tréninkového a herniho systému.
e Trenéfi davaji hra€im doporuceni, na které oblasti se maji zaméfit, pokud o to pozadaji

a v pfipadé zajmu zpracuiji individualni tréninkovy plan.

Clanek 3. Metodika
Klub a trenéfi
e se zavazuji aplikovat nejnovéjsi metody do tréninku,
e pracuji na dokonalém rozvoji dovednosti uto€nych i obrannych,

e Uzce spolupracuji v ziskavani novych poznatk(i se SO CH,
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vyuzivaji zahrani¢nich stazi a seminarl k ziskavani novych informaci (plan téchto akci je
soucasti ro€niho tréninkového cyklu),

spolupracuji s regionalnimi trenéry a kluby v $ifeni novych informaci, zpracovavaji nové

metodické materialy,

spolupracuji s trenéry okolnich klubl na zlepSovani metodiky v regionu (plan téchto akci

je soucasti ro¢niho tréninkového cyklu), pfednasi na Skolenich trenérd nizSich stupnd.

c¢) skolni a studijni normy: Je jednoznacnou spole¢enskou potfebou opét sjednotit spole€nou

cestu sportu a vzdélani pro mladé lidi.

Clanek 1. Klubové zavazky

Vyhledat Skolu ¢i Skoly v regionu, které poskytuji potfebné stfedoskolské vzdélani a
navazat s nimi spolupraci.

Jmenovat svého zastupce pro Skolni zalezitosti.

Zpracovat spole¢ny koncept spoluprace skola — klub, studijni principy, sladéni Skolniho
rozvrhu s rozvrhem tréninkd, programy individualniho pfistupu k hraédm pfi plnéni

Skolnich povinnosti.

Praibézné kontrolovat studijni vysledky hraéa a étvrtletné o tom pisemné informovat SO CH.
Neprospivajicim hra¢im ve spolupraci se $kolou omezovat ¢i zastavovat sportovni ¢innost.
Organizovat pravidelné schlzky - zastupce Skoly, jmenovany zastupce klubu, rodice.

Zajistit studijni mistnost v prostorach zimniho stadiénu.

d) zdravotni zajisténi: Kazdy klub je povinen zajistit hra€iim odpovidajici zdravotni zabezpedeni.

Clanek 1. Ochrana zdravi

Klub zajisti hracim kompletni zdravotni pfedsezénni prohlidku pro vSechny své hrace.

Clanek 2. Pomoc pfi zran&nich vyplyvajicich ze sportovni ginnosti

Klub v pfipadé zranéni zajisti maximalni odbornou pédci.

Rehabilitaci.

Clanek 3. Prevence

Klub zajisti mozZnost pravidelného vyuzivani:

rehabilitaéni linky,
maséra,

fyzioterapeuta.
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e) stravovaci a vyzivové podminky: Klub pomaha zajistit podminky pro stravovani hraca.

Clanek 1. Ve spolupraci s odborniky klub vytvofi jidelni¢ek vrcholového sportovce, ktery poskytne
hraéum a ve spolupraci s rodi€i bude informovat o vhodnych a nevhodnych potravinach pro
vrcholovy sport.

e  Zajisti hraclim za vyhodnou cenu moznost kontrolovaného stravovani ve smluvni

restauraci klubu (obé&d, vecefe).
Clanek 2. Ve spolupraci s odbornikem pfipravi seznam vhodnych a nevhodnych potravinovych
doplrika.
e Kontroluje a koordinuje konzumaci jiz pouzivanych doplika u hraca.
e Sestavuje individualné pro hrac¢e program pouzivani doplnika.

f) personalni obsazeni

Clanek 1.

Vedouci trenér Akademie Trenér Akademie Trenér Akademie

asistent trenéra druistva JLA / ELD
+ development
drzitel licence A / student licence A

hlavni trenér druZstva JLA / ELD hlavni trenér druZstva JLA / ELD
drzitel licence A / student licence A drZitel licence A / student licence A

e Profesionalni trenér pro rozvoj individualnich dovednosti.
e Trenér brankara.

e Pro v8echny kategorie 1 hospodaf — smluvni.

e Pro vSechny kategorie 1 masér — smluvni.

e Pro v8echny kategorie 1 fyzioterapeut — smluvni.

e Pro v8echny kategorie 1 I1ékaf — smluvni.

Clanek 2. trenérska rada + vedouci trenér
e Pravidelné svolava vedouci trenér spoleénou radu trenéra.
e Zjednani pofizuje vedouci trenér zapis a uklada ho do deniku trenéra.
e Schvaluje sportovni plan pro jednotlivé kategorie.
e Pripravuje a schvaluje koncept hry pro viechny kategorie.
e PFipravuje plan individualni pfipravy hraca.
e Doporucuje a schvaluje posun hracl ve vSech kategoriich.

e Vyhodnocuje studijni vysledky hracu.
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e Informuje rodiCe o sportovnich vysledcich.
e Konzultuje s rodici studijni vysledky hracu.

e Kontroluje zapasové vytizeni véech hragt Akademie CH.

Clanek 3. trenérska rada Akademii CH
e 1x za 3 mésice svolava SO CH radu vedoucich trenérd.
e Vyhodnocuije &innost jednotlivych Akademii CH.
e Zavadi do tréninkového systému nové tréninkové prvky.
e Jednotlivi trenéfi prfedkladaji pisemné vysledky ¢innosti klubu.
e Informuje o jednotlivych hracich pusobicich juniorskych reprezentacich.
e Navrhuje inovace v pfipravé hracu.

e Zadava nové Ukoly klubim na zakladé vyhodnocenych reprezentacnich akci.

g) socialni zabezpecéeni:
e Kilub je povinen zajistit hra¢lm mimo region, ktefi pusobi v klubu, kvalitni formu
ubytovani na studentskych kolejich &i v klubovych bytech. Moznosti je i zajiSténi bydleni

v rodinach. Na hrazeni ubytovani se podili i hragi. Zalezi na dohodé klub — hrac (rodic).

h) mezinarodni vztahy: Kazdy klub se zavazuje, Ze navaze tésnou spolupraci s jednim z klub
z mezinarodniho vrcholového hokeje: Rusko, Svédsko, Finsko, Svycarsko, Kanada, USA a vybrané

zahraniéni kluby schvalené SO CH.

Clanek 1. turnaje
o Klub se zavazuje, zZe v pribéhu kazdé sezdny zorganizuje pro jednu z kategorii mezinarodni
turna,.
e Klub se zavazuje, Ze se zucastni v pribéhu sezony 1 turnaje v zahranici za stejnych

podminek jak u pfedchazejiciho bodu.

Clanek 2. vymé&nné pobyty
o Klub zajisti vyménu trenérd a hracl v klubech na mezinarodni trovni.
e VyuZije zkudenosti k obohaceni tréninkového procesu v klubu.
e Trenéfi se podéli o své ziskané zkuSenosti na Skoleni dalSich trenérl v regionu nebo na

kolenich organizovanych SO CH.

i) systém prace s rodi€i: Klub pfijme jednotny systém prace s rodic¢i vypracovany ve spolupraci

s ostatnimi kluby a certifikovany CH.
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j) technické normy:

O udéleni licence se mohou uchazet ty kluby, jejichz tymy v aktualni sezéné hraji nejvyssi soutéz
v kategoriich ELD, JLA.

V budoucich akademiich mohou byt registrovani pouze hradi, ktefi aktivné studuji Skoly pro stfedni

vzdélani (a neopakuiji vice nez jeden ro¢nik) nebo absolventi stfedniho vzdélani.

Smiouvy:
e klub-CH
e CH —trenér

e Skola — klub

Podpora ze strany CH:

e rozdilné financovani ze strany CH,

e metodicka vypomoc ze strany SO CH,

e vypomoc pfi kontaktovani zahrani¢nich klubd,

e vypomoc pfi organizovani mezinarodnich turnaju,

e bezplatna Ggast pro trenéry na seminafich organizovanych CH nebo IIHF (CH hradi
ucastnicky poplatek),

e v pfipadé, Ze jeden z tymd Akademie CH sestoupi do niz$i soutéZe, je mu pro nasledujici
sezonu udélena vyjimka ze statutu Akademie CH. Podminkou je postup do nejvy$si soutéze v

nasledujici sezoné.

— A
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Pavel Geffert

vedouci projektu Akademii CH
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