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Tréninkovy program BK CSLH 4

Obratnost — schopnost rovnovahy E%E

Pfebéhy v brankafském postoji, po Pfebéhy v brankaiském postoji, po
hranolu, nebo lavi¢ce hranolu, nebo lavi¢ce s poklekem

Pfebéhy v brankarfském postoji, po Pfebéhy v brankafském postoji, po
hranolu, nebo lavi¢ce s poklekem, hranolu, nebo lavi¢ce s poklekem,
s chytanim mice s chytanim tenisaku
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Drepy na jedné noze na powerballu



