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Vazeni prdtelé a &tendri,
ozyvéme se Vam po krafsi pauze zplsobené nejenom koro-
navirovou pandemil, kferd nds viechny izolovala a odirhla od
b&znych ndwykd a zauzivaného Zivoiniho rytmu, ale i mensimi
persondlnimi zménami v ADV CR viz link www.antidoping.
cz/cs/kontakini-udaje.
Radi bychom se vrhli do nové etapy vyddvdni Newsletteru,
kdy nasim cilem bude nejenom Vs informovat o déni ve svété
dopingu, ale chtéli bychom, abyste se i Vi stali nasi nedilnou
soucast.
A to nejenom tim, Ze si (s chuti] piectefe nase piispévky, af
viastni, tak prevzaté ze svétovych médii, ale Ze i Vy se stanete
nasimi pfispévovateli.
Radi bychom dali prostor Vasim postiehim, ndpadim, ndzo-
rdm a pfipominkdm foho, co se Vém nedostavd, nebo na-

opak. JUDr. Petra Volkovd, feditelka

4 NOVINKY
9y ADV CR

Dalsi novinkou v cinnosti ADV CR je vydani novych prikazo jak
komisaftim, tak licencovanym lektordm. Tim bychom také rédi

upozomili na fo, Ze antidopingové predndsky jsou akceptovany
pouze v pifpadé, ze je pripravuie ADV a licencovani lekiofi.
Seznam lektori:
JUDr. Jan Exner
MUDr. Pavel Malovi¢
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Tento pritkaz opraviiuje dopingového kg
kontrole podie Smérnice pro kontrolu a pq
v €R. Tento priikaz je majetkem ADV CR a|
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and Sanctions in Sport in the Czech republic”. This identity cara

the property of the Czech Anti-Doping Committee and entitles the

doping control officer to enter all places and sport facilities where
athletes are present.
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Antidopingovy vybor Ceské Republiky
Za Cisafskjm minem 1063, 170 00 Praha 7,

Podpis Feditele Antidopingového viboru CR
tel.: +420 233 382 701 sig

nature of Director of Czech Anti-Doping Committee:

Do budoucna hodlame fady lekiord jeste rozsffit, abychom plng
pokryli veskeré Vase pozadavky. Budeme velmi radi, pokud nam
poslete Vase piipominky k #matom predndsek a edukaci obecné.

Timto bychom toké réadi predstavili nasi novou kolegyni, ve-
douci oddéleni metodiky Mgr. Veroniku Zouharovou, kier¢

Vém rada poskyine jakékoliv informace ohledng  vzdélave-
ni. Kontak: zouharova@antidoping.cz, tel.: 233 382 700,
721 327 051

Dalsi prakfickd informace se véze k vysledkim antidopingovych
kontrol.

Pokud vie prob&hne standardnim zpdsobem, neposiléme Vam
vysledek testu, ale sami si ho miZete najit na nasich strénkach
www.antidoping.cz/cs/vysledky-dopingovychkontrol zhruba mé-
sic po odbéru vzorku. V piipadé pozitivniho vysledku budete obe-
slani.
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sétkou Komise

sportovcd ADV CR

9 ALE POMAHAT

Léta hréla basketbal na té nejvyssi drovni. Ve své sbirce md stibro
z mistrovsivi svéfa, prvensivi v Eurolize, Sest domdcich a jeden
francouzsky fitul. llona Burgrovd, kromé svych matefskych povin-
nosti, predsedd Komisi sporfovcs, kferd je jednim z poradnich
orgénd feditelky Antidopingového vyboru CR. Svoji funkci bere
ku prospéchu sportovcd velmi vazng, jak vyplyvd z rozhovoru...

Pro¢ jste se rozhodla akceptovat jmenovani do funkce predsed-
kyn& Komise sportovcd ADV CR?

Profoze antidopingové hnuti vnimém jako nedilnou soucést spor-
tovntho déni. Sice dopingovi komisafi sportovedm ob&as zne-
prijemfiuji Zivot, ale snazi se, aby vichni sportovci méli rovné
podminky, drzeli se jasnych pravidel a na sportovistich bojovali
gisté, bez podpdrmych prostiedkd. A tomu by nase komise méla
pomdhat.

Jak byste charakterizovala komisi, které predsedate?

Od zalozeni komise jsme se snazili, aby jeji slozeni bylo rizno-
rodé a pojalo co nejsirsi spekirum sportovnich odvétvi, kolekivn
i individudlni. A také aby v komisi byly sportovni osobnosti, af jiz
akfivni, nebo i sportovni hvézdy, kieré skoncily v nedévné minulos-
fi, ale maji z doby svého pUsobent zkusenosti s dopingovymi ko-
misafi. Samoziejmé kritériem byla jejich dopingovad bezihonnost.
To jsme splnili. Cenim si toho, Zze nejsme komise, kterd viechno
odkyvé na prvni dobrou, ale na rdzné véci mé kazdy svoj ndzor,
kultivované diskutujeme a hledame nejlepsi fesent.

Pedstavte &leny komise...

Mé sedm ¢lent. Josef Reznicek je feditelem hokejové extraligy.
V nejvyssi soutézi odehrd! tisicovku zapasd a v hokejovém pro-
sttedi m& velky respekt. David Lafata je estindsobnym krélem Ii-
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gowych kanonyr, Sandra Kleinova paffila ve své dobé k nagim
nejlepsim tenistkdm. Adam Sebastian Helcelet je clenem evropské
Spicky v desetiboji. Tomds Svoboda, dvojee olympijského viteze
Davida, patfil k domaci triatlonové $picce. Clenkou komise je
i Lucie Tuzova, vicemistryné Evropy ve sportovnim aerobiku, kferd
reprezentuje ,mensi” sporty. Mam fu Eest téfo noblesnf spolecnosti
predsedat.

Komise sportovcl je poradnim orgdnem feditelky Antidopingo-
vého vyboru CR. V &em spociva spoluprdce?

Mame pravo vyjadiovat se napriklad k odvolani sporfoved, je-
jichz dopingovd kauza se Tesi nebo byla uzaviena. Chceme byt
mnohem vic akfivni v rémci antidopingového hnuti v CR, protoze
sportovec od sportovce, o némz vi, ze néceho dosahl, prevezme
informace a rady mnohem lépe nez do n&koho jiného. Tim ale ni-
koho nesnizuji. Je to celosvétovy trend, zapojovat sportovee mno-
hem vic do vzdélavani a antidopingové osvély. Ke sportovedm
mdame nejbliz, rozumime jim a chceme jim pomdhat.

Mate osobni zkusenosti s dopingovymi komisafi, jsou pozitivni
&i spis negativni?

Jako byvald profesiondlni sporfovkyng mam bohaté zkusenosti
s dopingovymi kontrolami v Cesku i v zahrani&i. Kdyz jsem studo-
vala v USA a hréla za univerziini tym v Jizni Karoling, jesté jako
studentka, zazila jsem antidopingovy systém, ktery tam ma kazda
univerzita.

Dopingovy komisaF neni zrovna vitanym hostem. Co doporuéi-
te sportovcim pred jejich navitévou?

Jeste diive, nez je komisaF navitivi, by méli sportovci védét, co je
pii konfrole ¢ekd. To je nasim tkolem, abychom jim to vysvétlili.
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Predevsim aby z ndvstévy komisare nebyli vystresovant, brali jeho
navitévu a cely proces kontroly v klidu. To je prvni doporucent.
Jsem presvédeena, Ze drtivé véfSina sportovel je Cistych, takze se
nemajl ceho obdvat. Komisafi jsou dobfe proskolent, provedou
sportovce podrobné celym procesem festu, ktery ho cekd. Idedlng
by tyto kroky mé&l sportovec zndt jeste prediim, nez se na svou
prvni kontrolu dostavi. Pokud sportovec absolvuje prvni kontrolu,
mé&l by mit kontakt na nékoho, kdo ji uz absolvoval a poradi mu.

Néktefi sportovci si ale st&Zzuji na chovéni komisafd, nékdy az
arogantni. V &em vidite nejvétsi nedostatky ze strany dopingo-
vych komisaf?2

Komisafi jsou také jen lidé, ne kazdy m& v sobé lidskou empatii,
aby si ziskal sympatie sportovce. Nékferi jdou za ziskanim vy-
sledku az tvrdé v dobg, kdy oni chigji a postupuji striking podle
prisnych norem. Samozfejmé kontrola mé svoje pravidla, kierd je
freba dodrzovat, to komisaidm nelze vyivkat. Ale méli by byt lidstf,
tim rozhodn& nemyslim, aby li sporfovci n&jak na ruku, to prosté
neide. Je tedy ffeba vzajemny respekt.

Novd feditelka ADV CR Petra Volkovd si klade jako jeden
z cilo zlepsit vztahy mezi dopingovymi komisafi a sportovci. Je
redlné urcitou vzdjemnou nevrazivost odstranite

Myslim si, Ze to je redIné. Velmi pozitivni je ndpad pozvat na
Skoleni komisafd sportovce, fam by mélo dojit k dialogu a méla by
vzniknout zp&ind vazba. Svoje zkudenosti by méli fict sporfovci,
kteff se s dopingovymi komisafi setkali v zahrani&i. To by mohlo
byt pfinosné i pro komisafe, kiefi pisobi jen v Cesku. Tento im-
pulz nového vedeni Antidopingového vyboru CR vnimaji zéstupci
sportovcl pozitivng. Tim by mé&l vzniknout dalii dialog, pfinosny
pro obé strany.

Obraceji se na Vas sportovci a jsou mezi nimi i takovi, kiefi
méli problémy s dopingem?

Co se tyké konkrétnich specifickych dotazd ohledn& antidopingu,
museif se obrétit na ADV CR a jeho specialisty. My nejsme experty
na zakdzané latky nebo wyklad antidopingového kodexu. Nase

komise mize poradit v otazkéch, o nichZ jsem hovoiila v predche-

zich odpovedich. My jsme zatim spi§ sbirali podnéty, kieré jsme
sami mezi sportovci zaznamenali. Ale Ze by nam dmeely telefony,
fo urcité ne. Nase komise pusobf relativné krétce a musi se teprve
dostat do 3irstho povédomf sportovcd.

Povazujete tresty za doping pfili§ vysoké, nebo naopak nizké?
Predevsim jsem rdda, ze se na fofo téma vede neustdle debata.
Predevsim o tom, jaké tresty by mé&ly padat za joké provinéni.
Meénf se svét dopingu, méni se Zivomni styl sportovcl. Nelze viech-
na provinéni sttkat do jedné skatulky. Kazdy pifpad by mé&l byt
posuzovan individudlng, véemé toho, za jakych okolnosti k nému
doslo. Samoziejmé néktefi lidé si budou vzdycky myslet, Zze byli
pofrestani nespravedlivé nebo naopak Ze nékdo nebyl potrestan
vibec ale zadny systém neni dokonaly., DéleZitd je tady snaha
ochrdnit &isté sportovce a také odradit mladé sportovee, aby sahli
po zakdzanych metoddach ke zlepseni svych vykonu. Myslim si ze
systém jako takovy je nastaveny dobre. Je na sportovcich, aby ho
dodrzovali a nabédali k tomu i ostatni, pak bychom se nemuseli
fresty vibec zabyvat, ale vim, Ze to je préni z Hse snl. V tak ide-
dlnim svét& nezijeme.

V &em vidite nejvét3i vyznam osvéty a prevence?

To je zaklad. Hodné prace a penéz spolkne testovani a vhodno-
covani odebranych vzorkd. Jak uz jsem fekla, sportovei by na kon-
frolu mé&li jit v klidu, pokud nemaii oprévnény divod se i obavat.
Meli by ale v&dét co je ceka. Od svych sporfovnich zacatkd by
sportovci mé&li mit poveédomf nejenze doping je skodlivy a nici jim
zdravi, ale také, Ze existuje antidopingovd kontrola, jak probihd
a jaké jsou disledky poruseni antidopingového kodexu. .

Méte kontakty na obdobné komise v zahraniéi, i kdyz jich za-
tim neni mnoho?

Zatim ne, je to dané i tim, Ze fungujeme kratce a v mnoha ze-
mich komise teprve vznikaji. Uz nyni ale existuje ndvrh, aby si
fyto komise vymériovaly zkusenosti ze svych zemi. Radi se takové

spoluprace zicastime. Karel Felf




Radi bychom Vam zjednodusili praci se systémem ADAMS. Bylo
by bdjecné, kdybyste nam posilali jakékoliv pripominky k funge-
vanf systému, jeho whoddm a nedostatkim. Be. David Schwarz

ie Vém pln& k dispozici na tel.: +420 736 467 023 & mailu
schwarz@antidoping.cz

Pokusime se v kazdém wvydani naseho Newsletteru pridat
informaci ohledn& zjednoduseni pouzivani systému. V piipadé
problémd se zalogovanim pouzijte ndsledujici postup:

PrihlaSeni do aplikace Athlete Central

mZodeiTe Odaje, kieré Vam byly zaslany na emailovou ad-
resu ze systému Adams (uZivatelské jméno — USERNAME
a PASSWORD).

m Pokud Vam to neptijde (zobrazi se Vém kolonka Invalid user-
name or password), v levém dolnim rohu je tlacitko FORGOT
PASSWORD a zde si nastavite nové heslo.

m Na emailovou adresu dostanete zprévu a prokliknete se na
zaddni nového hesla.

4 ADAMS A JEHO MANAZER
' (NEVIDIM TO TAK CERNE, RIKA DAVID SCHWARZ)

W K prvnimu ovéfent budete potiebovat aplikaci AUTHY (aplike-
ce pro dvoji ov&feni, kde mate vygenerované dmising &islo),
se kterou si propoijite U¢et ADAMS (pii dalsim piihlaseni se da
toto ovéfeni vypnout).

m UZivatelské jméno a nové heslo zadejte do aplikace Athlete
Central a budete pripojeni.

4 Genovy doping

Podle definice VWADA z roku 2001 je genovy doping non-erape-
utické pouziti gent, genetickych elementd nebo bunék, kieré maiji
2wt sportovni vykonnost. Tato definice se jesté rozsifila o bunée-
nou terapii a prenos nukleovych kyselin.

Friendmann a Koss [2001) byli prvni, kiefl poukazali na moznosti
zneuziti znalosti a mefod genové terapie v oblasti vrcholového
sportu formou genového dopingu.

V roce 2003 se genovy doping poprvé dostéva na dopingovou
listinu Mezindrodniho olympijského vyboru a v roce 2004 i na

listinu WADA.

Ve své podstaté genovy doping vznikl na zdkladé genowych tera-
pif, kieré jsou vyvijeny a pouzivany v pifpadech, kdy &lo bojuje
s uréitou permanentni zménou v nukleotidové sekvenci DNA (ge-
novou mutaci), kterd nenti jinym zpisobem lécitelnd.

Vyuziti genového dopingu:

Narust svalové hmoty

1) pomoci genu pro myostatin - fen zpdsobuije regulaci ristu svall.
Pokud je jeho absence, miZe svalovd hmota dosdhnout mime-
fadného objemu. Na konci Q0. let bylo zjisténo, ze Belgické
modrobilé kravy a Piedmontsky skot nemaii ve své genetické
vybavé myostatin, coz zplsobuje obrovsky podil svalové hme-

4

llustracni foto



ty v kontrastu snizeného obsahu tukové tkéné. Tento poznatek
ved| k pifpravé prepardtd, které by se daly wyuzit v lécbé vio-
zenych svalovych dystrofif.

2) velmi podobné funguje i follistatin

3) insulin mimo to, Ze je produkovdn slinivkou bfidni a jeho nedo-
statek zplsobuje cukrovku, ma i jisté anabolické G&inky.

4) IGF-1 a jeho vazebny fakior IGFBH
IGF-1 je rostovy fakior, pfi injekénim poddani nemd dlouhou
G¢innost, brzy se odbourdvd, pisobi negativné na srdeéni sval
a je ristovym fakforem i pro nddorové buriky. Pokud by se viak
dodal pifmo do svalu byl by jeho teinek dlouhodoby.

Zlepseni prokrveni tkéani

Gen pro vaskulérni endotelovy ristovy faktor A (VEGFA) pozitivné
ovliviiuje periferni krevni obgh, &imz dochdzi k navyseni vykon-
nosti.

Zlepseni pienosu kysliku

Erytropoetin je glykoprotein produkovany ledvinami a reguluje
tvorbu cervenych krvinek. Zvysenim poctu ervenych krvinek se
zvysuje schopnost krve fransportovat vice kysliku. Tim padem se
rapidné zvy3uje vykonnost sportovce.

Potlaceni bolesti, stimulace organismu

Gen pro endorfiny i enkefaliny

Hojeni zranéni za pomoci pienosu kmenovych bunék.

Genovy doping je prevazné cilen na kosini dreri (navysent produk-
ce eryfrocytd a zvysent transporini kapacity kysliku), jatra (zvy3ent
intenzity energetického metabolismu, Coriho cyklu a odstranéni
laktatu), ledviny (erytropoetin), srdce (zvySent srdecniho vydeje),
kosternf svalstvo (zvy3end kvalita svalowych vidken) a neurologické
oblasti (zvy3ent tolerance k bolesti).

Jeden z nejobtizné&jsich krokd genové terapie je vneseni genu do
| | 9 pre | g

hostitelskych bunék. Pro tyto tcely se vyuZivajf ffi hlavni techniky

— pfimd injekce ¢isté DNA do cilové tkang, vneseni genu pomoci

Antidopingovy vybor CR

Czech Anti-Doping Committee

virového vektoru nebo modifikace bunék ex vivo . Z t&chto metod
je v soucasné dobé& nejpouzivansjsi metodou vneseni genu pomo-
cf virového vekioru, vwhodami jsou vysokd Ocinnost a nizkd cena,
mezi newhody pafff imunitni odpovéd a nizkd ovladatelnost inte-
grace a exprese.

Zpusob zjiténi pritomnosti
genového dopingu

1) Metody pfimé
- méfeni plazmatické hladiny proteinu
- biopsie infikované tkané
- odber krve
- znaceni komerénich prostiedkd kratkymi sekvencemi DNA
- rozliseni endogenniho proteinu od rekombinaniniho
2) Metody nepfimé
- nésledek genového dopingu (imunimi reakce)
- sledovant hladin vybranych proteind

Celou existenci lidstva provazi touha po tom byt rychlesi, mrsingj-
8, silngj3i, vytrvalejst a lepsi nez ostatni. Ale za vie, co nezvlad-
neme vlastnimi silami, se plati. A v genovém dopingu by cena za
Zlato mohla byt wkoupena jesté n&cim cennéjsim. Nikdo nezna
a zatim nenf schopen popsat a predikovat, co se sfane pfi dlouho-
dobgjsim pouzivani jakékoliv latky, kterou jsem zminila.

A profo pouzivejme jediny legdlni doping, a tim je trénink, odpo-
ginek a radost z Eesiného vitézsivi.

Literatura:
Prof. MUDr. Libor Vitek PhD., MBA
Genovy doping 8. 8. 2018

Martin Hotak
Bakaldfskd prace — Mutace a polymorfismy v genech ovlivrivjict
sportovni wykony, Masarykova Univerzita, 2013
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