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Jakmile déti ziskaji zajem o hokej, je velmi dllezité dat jim mozZnost si jej prakticky vyzkouset. To znamena
dat jim Sanci si zahrat, zatrénovat, zasttilet pukem a mit radost ze hry. Je naprosto nezbytné umoznit jim,
aby se dostali na led a zaZili hokej nazivo.

Hokej a brusleni pro zacatecniky

Usporadanim kempu muzZete dat détem Sanci naucit se o hokeji vice, at jiz jde o brusleni nebo zakladni
hokejové dovednosti. Rovnéz budou mit moznost dozvédét se vice o vystroji a b&éhem tréninku si ji osobné
vyzkousSet. Naproti tomu rodi¢lim dava Sanci objevit hokej jako sport a vidét radost svych déti ze hry.

Na konci kempu se bude dité schopno rozhodnout, zdali se bude chtit hokeji jako sportu vénovat.
Podrobnosti tykajici se kempu:

= Doba trvani: jeden tyden — pal dne

= Kdy: jako ndvaznd akce navazujici na ndborovy hokejovy den. DalSimi vhodnymi terminy jsou
velikonocni, letni prazdniny a dalsi prazdniny i prodlouzené vikendy

= Doba stravena na ledé: 2 hodiny denné

= Pocet Ucastnikl: hokej 30 — brusleni 30

= Veékova skupina: 4 —12 let

= Pocet trenér(: hokej 6 — brusleni 6

Za propagaci a registraci obvykle odpovidd klub. Mnoho rodi¢i hleda pro své déti vhodnou aktivitu, do
které by se jejich déti mohly béhem prazdnin zapojit a tyto kempy mohou byt velmi oblibené. Za propagaci
a registraci odpovida klub, ¢i mésto (obec).

Rada mést (obci) ma programy, které propaguji sportovni aktivity b&hem prazdnin prostiednictvim
webovych strdnek mésta (obce) a mistnich médii. VSechny rodiny s détmi ve véku 4 az 18 let dostdavaji
informacéni brozuru propagujici veskeré tyto aktivity.

Registrace zacind v nedéli tak, aby vSichni Gcastnici a jejich rodice mohli obdrzet své dresy a konecnou verzi
informaci o kempu a zUc¢astnit se orienta¢niho setkani pred konanim kempu.



Denni program:

09:00 —09:30 Pfichod
09:30 — 10:00 Vybava (vystroj)
10:00 — 10:50 Ptiprava naledé ¢. 1
= Z3akladni bruslarské dovednosti
= Stanovisté
= Procvic¢eni hernich dovednosti
10:50-11:10 Prestavka
11:10-12:00 Pfiprava naledé ¢. 2
= Zakladni bruslafské dovednosti + puky (hokej)
= Stanovisté
= Procvic¢eni hernich dovednosti

12:00 Konec

Zakladni dovednosti jsou popsany v pfiru¢ce o zakladech trénovani, pricemz cvi¢eni zamérena na vyuku
téchto dovednosti Ize nalézt v praktické prirucce vyuky pro zacatecniky.



Vybava:
Brusleni pro zacatecniky
= Klub by mél ucastnikim poskytnout brusle

= Détisi s sebou mohou vzit svou cyklistickou helmu a bruslarské chranice na kolena a lokty

Ledni hokej
= Klub by mél poskytnout brusle, hokejky a kompletni vystroj
= Pondéli (1. den): brusle, dres, helma, rukavice, hokejka
=  Po poslednim tréninku v pondéli: informacni schlizka o vystroji pro Ucastniky a jejich rodice

» Utery — patek: bude poskytnut zbytek vystroje (poZadejte Ucastniky, aby se na stadién dostavili
nejpozdéji v 09:00)

= Registracni nalezitosti

= Tréninkové planovani a pravidla

Navazujici aktivity:
= Pozvani na registracni vikend a trh pouZzitého zbozi
= Zaslani klubového informacniho zpravodaje e-mailem
» Uvodni setkani ve stfedu odpoledne

= Jestlize zaslou jeden dil pohlednice, kterou dostali béhem kempu, mohou si béhem elitnich zapasl
vyzvednout klubovou Cepici

= Vyhodnoceni kempu



