Prakticka prirucka k projektu
Poj hrat hokej

Cast 3 — Jak zorganizovat ,,demo* zapas

pripravky nebo zaku




Jednim z efektivnich a uc¢innych zplsobU, jak propagovat vas hokejovy program, je provést herni ukazku
pfimo na ledé. MUZe to byt velmi uc¢inné v pripadé, Ze je akce realizovana béhem zapasu dospélych, kde je
velké mnozstvi divaka.

Zameéry a cile

1. Predstavit a propagovat ledni hokej divakim
2. Podpotit ndbor novych hracu
3. Ukazat, jak je hrani hokeje zabavné

4. Vysvétlit, jak se hokej hraje a jak se do hry zapojit

Zasady
= Ukazky na ledé se provadéji tak, aby nedoslo k Zzadnému zdrzeni zadpasu

= Ukdzky probihaji po dobu 5 minut béhem prestavky mezi dvéma tfetinami, a to pfednostné béhem
prvni prestavky

= Ukdzat moznosti a fungovani hokeje s hlasovym doprovodem
= Zapasy organizovat ve tretinach

= Aby byla ledova plocha maximalné vyuzita, hraci, ktefi nehraji, by se méli icastnit cviceni ve
stfednim pasmu, napft. brusleni, zachdzeni s hokejkou, ptihravani a sttileni

» CSLH doporuduje, aby kazdy tym mél ¢tyfi hrace a jednoho brankare

Obrazek:




Prakticka realizace

NiZe je uveden pribéh hokejové ukazky po jednotlivych krocich.

Idealni pocet ucastnikl pro provedeni ukazky je 32 hraca a 4 brankafi se 4 trenéfi, ktefi budou asistovat na
ledé. Pokud takovy pocet hracl nemdte k dispozici, neni to problém, ponévadz UspéSnou ukazku lze
provést s jakymkoliv po¢tem ucastnikl. Hrace je tfeba informovat vcas, aby jejich rodi¢e mohli zajistit jejich
Ucast. Pro vSechny musi byt zajistény listky na zapas a Satny.

Tyden pred konanim ukazky by se mélo konat setkani se vSiemi trenéry, kde bude vysvétleno provedeni
ukazky, a mél by byt vytvoren prakticky plan pro aktivity, které se budou odehravat ve stfednim pasmu.

Po pfichodu na zimni stadion by meéla byt hlasateli predana nahrdvka s vysvétlujicim hlasovym
komentarem. Hraci by se méli na stadién dostavit pred za¢atkem zapasu, pricemz trenéfi by méli hrace a
jejich rodice po pfichodu pfivitat.

Meéli by pro né usporadat informacni schlizku, kde jim vysvétli organizaci a pribéh daného dne.

Hraci se shromazdi na okraji kluzisté v ¢ase 12:00 minut prvni tfetiny, ponévadz v ¢ase 18:00 minut jiz musi
byt obleceni a ptipraveni do akce. Budou rozdéleni do tti sekci, aby védéli, kam pujdou a co musi délat, az
pUjdou na led. To jim umozZni zahdjit akci okamzité po ndstupu na led.

Kdyz na konci tfetiny ledovou plochu opusti posledni hra¢, mladi hokejisté by méli byt pfivedeni na plochu
instruktorem, pricemz ssebou budou mit veskerou vybavu nezbytnou k provedeni ukdzky. Kazdy se
premisti do své predem stanovené sekce, aby mohla akce zacit do 60 vtefin.

Pod vedenim trenéra hraci v koncovych pasmech hraji napfic kluzistém zdpasy a ve strednim pasmu trénuji
individudlni dovednosti. Hraci hraji ve svych pasmech (zénach) po dobu dvou minut a na znameni trenér( si
nasledné pasma vyméni a dalsi dvé minuty tedy hraji v novém pasmu. Béhem akce na ledové plose je
hlasatelem ¢ten vysvétlujici komentar.

Po uplynuti péti minut se hraci a trenéfi presunou doprostied kluzisté, aby zamdvali divakim. Ndsledné
opusti ledovou plochu se v§im vybavenim, které bylo pouzito béhem ukazky.

Poté na led vjedou rolby, aby upravily ledovou plochu pro nasledujici tfetinu.



Alternativy:

Cést ukdzky, které probihd na ledové plode, miiZze byt upravena podle nejriiznéjsich faktorG, napt. podle
poctu ucastnikll a usporadani sedadel v hledisti.

Aktivity odehravajici se v jednotlivych pdsmech Ize zménit, jestlize neni dostatek hracd, nebo pokud divaci
sedi ve stfedni ¢asti tribuny. DalSim dlvodem muze byt i to, pokud se zastupci mistniho tisku nachazeji
uprostred.

= Zdapas napfic kluzistém se hraje ve stfednim pasmu

= Jedna skupina hracq, ktefi nehraji, by se méla ucastnit cviceni v jednotlivych koncovych pasmech
= Hraci hraji ve svych pasmech po dobu dvou minut a na znameni instruktord si pasma vyméni

= Hradi hrajici zapas se rozdéli na tymy, pficemz na kazdé koncové pasmo pfipada jeden tym

=  Tymy, které provadély cvi¢eni, budou hrat proti sobé ve stfednim pasmu

=  Béhem nasledujicich dvou minut hraji v novém pasmu






