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NABOROVY PROGRAM CSLH

U¢elem naborového programu CSLH je nabidnout klub&im kompletni program, ktery by mohly vyuZivat pro
zahajeni naboru hracu ledniho hokeje.

Program ma dvé slozky:

1. Kampan s ndzvem ,Pojd hrat hokej“, jejimz ucelem je propagace hokeje a pomoc jednotlivym
klublm pfi naboru hraca

2. Vzdélavaci program, jehoz ucelem je poucit kluby, jak organizovat a provozovat naborové projekty

Obé slozky byly navrzeny tak, aby spolec¢né poskytovaly nezbytnou podporu a podrobné informace o
prfinosech ledniho hokeje.

»,Ledni hokej je pro mé“

Kampan zahrnuje:

i. Plakaty — které si jednotlivé kluby mohou prizplsobit svym potfebdm
ii. Letaky — 1 list: dvoustranny: 6 stran vysvétlujicich pfinosy ledniho hokeje
iii. Seminare, pisemné manudly a praktické rady k organizaci naboru

iv. Zenska verze materialu

Vzdélavaci program

Cilem této slozky programu je vytvoreni materidlu a informaci, ktery pouci kluby o tom, jak naborovy
program realizovat. Tato slozka musi byt tésné provazana s kampani, aby ji podpofila dalSimi podrobnymi
informacemi o pfinosech ledniho hokeje.

= Ndborova priru¢ka — obsahuje podrobnou strategii a plan, jak vyuZit kazdou pfilezZitost k propagaci
hokeje a jak to délat spravné

=  Provozni pfiruc¢ky — prlvodce popisujici, jak provozovat ndborové projekty

= Ndaborové seminare — vzdélavaci akce s cilem vysvétlit obsah pfirucek a praktické ukazky na ledé

Provozni ptirucky
= Hokejové dny pro zacatecéniky
= Pfiprava naledé
= Hokejové ukazky na ledové plose

=  Kemp pro zacatecniky



Naborova kampan , Ledni hokej je pro mé“
= Uclelem programu je navazat kontakt s co mozna nejvétsi skupinou rodi¢ déti od 4 do 8 let
= Dostat rodi¢e na zimni stadidn s jejich potomkem
= Nezapominejte, Ze mame ten nejlepsi produkt, ktery se postara o zbytek

* Abychom doséhli vytyéeného ZAMERU, musime vytvofit ,,magnet”

NABOR
Proc se déti rozhodnou hrat ledni hokej?

Dnesni déti maji velké moznosti volby, pokud jde o traveni volného ¢asu a pokud jde o aktivity, kterym se
budou vénovat. Mezi né patfii sport, coz znamena, Zze mnoho asociaci, klub( a tym{ po celém svété se
musi nyni aktivné vénovat hledani mladych lidi, ktefi by hrali ledni hokej. Je-li zvolen spravny ptistup, muze
jit o velkou vzpruhu pro program ledniho hokeje v jednotlivych klubech

Byla vypracovana studie, jejimzZ cilem bylo zjistit, proc¢ déti hraji ledni hokej a pro¢ v ném pokracuiji.
Uvadéné dlivody lze rozdélit do ¢tyr kategorii, které jsou uvedeny nize v poradi podle dlleZitosti:

1. Sounalezitost

Déti chtéji navazat a udrZovat Uzké vztahy se svymi spoluhraci a trenéry. Chtéji byt pfijimany jako clen
skupiny, oceflovany svymi spoluhraci a uzit si zabavu.

e RAdy ziskavaji nové pratele a jsou rady soucasti tymu
e Rady hraji se svymi spoluhraci
e Maji rady tymova setkani a srazy

2. Pozitek

Maiji rady rychlost a soutézivost, které ledni hokej pfinasi, a libi se jim, Ze hraji sport, ktery je odlisny.
Libi se jim:

e vzruSeni a rychlost vyplyvajici ze hry
e potzitek ze hry
e  pocit souvisejici s noSenim vystroje
3. Vytecnost
Chtéji ve hie vyniknout, osvoijit si herni dovednosti a byt dobrymi hraci. Chtéji:
e 7zlepsit své schopnosti
e naucit se nové véci

e byt nejlepsi



4. Uspéch

Déti rady ziskavaji uznani a obdiv za své Uspéchy. Chtéji dostdvat odmeény a byt znamymi hokejisty.
Rady:

e vyhravaji
e ziskavaji uznani za své vykony
e dostavaji trofeje

Bylo zjisténo, Ze u déti do véku 12 let jsou to rodice, kdo v rodiné rozhoduje o tom, jaké ¢innosti se bude
dité vénovat. V pfipadé divek hrajicich ledni hokej ma konecné slovo matka.

Nabor v klubu

Provozovani hokejového klubu je ndrocna a komplexni ¢innost, pficemz nabor novych ¢lend je jednim
z nejobtiznéjsich ukoll, ktery musi vedeni organizace resit.

Hlavnim cilem ndborového programu je nalézt a vyuzit prileZitosti k propagaci vaseho programu ledniho
hokeje s cilem pokusit se zvysit pocet ¢lend vaseho klubu.

Praxe ukazuje, Ze neexistuje jediny nejlepsi zplsob, ale Ze m{zZe byt jeden ¢i nékolik zplsob, které jsou
pro vas vhodnéjsi nez ostatni. Schopnost experimentovat s nékolika rlznymi ndborovymi strategiemi vam
pomuze ziskat nové cleny.

DuleZitou strategii pro ziskavani novych ¢lend je mit urcitou paletu moznosti, z kterych lze vybirat, pficemz
z této skutecnosti vychazi informace uvedené na dalSich strankach. Strategie zde uvedené jsou typické pro
naborové aktivity, které jsou jiz vyuzivany radou hokejovych federaci.

Cil naboru

Klub nebo asociace si musi vytvorit strategii, ktera definuje cil ndboru. Tento cil by mél byt stanoven a
vSichni zi¢astnéni by se méli zavazat k jeho pInéni. Diky tomu bude ¢innost ¢lent klubu ¢i asociace
zamérena na dosaZzeni konkrétniho cile.

Existuje rada dlivodd hovoficich pro uskuteénéni naboru, naptiklad:
e vice hracl
e vice dobrovolnik
e vice penéz

e lepsi hokej



Koordinator naboru

Od samého pocatku musi klub urcit osobu, ktera bude za program odpovidat, tj. koordinatora naboru. Tato
osoba bude koordinovat veskeré detaily mezi klubem, CSLH a rodici. Jestlize va$ klub takovou osobu nemg,
hledejte dal! Je nezbytné mit osobu, na kterou se mohou lidé obratit a klast ji pfipadné otazky. Tato osoba
by méla byt predevsim aktivni, uvédomeéla a odpovédna za své jednani.

Za ucelem podpory této osoby v jeji Cinnosti by mél byt klub (svaz) schopen dat dohromady ndborovy tym
cca 3-4 lidi, ktefi by se podélili o jednotlivé Ukoly. Pfipadné bude nutné nalézt i dalSi dobrovolniky, kteti by
se zhostili danych ukold.

Role a aktivity

NiZe jsou uvedeny role a aktivity, za néz jsou koordinator naboru a jeho tym pfimo odpovédni, respektive
jejichz provedeni jsou povinni zajistit.

1. Propagovat ledni hokej

= Provadeét celoro¢ni ndbor novych hracd, umoznit kondni hokejovych dni pro zacatecniky
v klicovych obdobich sezény (MS, Play-off, zacatek skolniho roku, pred Vanoci)

=  Prispét k lepSimu povédomi o hokeji a publicité v rdmci komunity a zvySovat pocet hrac(
klubu

= Ndabor (napf. ivod do hokejovych program(i, naborové letdky apod.)
2. Vytvéret letdky a materidly propagujici ledni hokej a zajistit t¢innou distribuci

= Distribuovat je do skolek a skol béhem prvniho tydne skolniho roku a dalSich prihodnych
terminech a predevsim ziskat na svou stranu ucitelky

= |nstalovat stll za ucelem jejich rozdavani béhem mistniho ligového hokejového utkani

= Ddle je rozdavat i béhem vefejného brusleni, dalSich sportovnich akci, v nakupnich centrech,
supermarketech atd.

= Ve svych letdcich zdlraznéte, Ze hokej je v téchto vékovych kategoriich financné nenaroény
(rozptylte obavy z vysokych nakladl na hokej)

= Rovnéz kladte diraz na zabavu a bezpecnost
3. Zkusebni hokejové programy za minimalni naklady

= Toto je jednoznacné nejvétsi faktor Uspéchu u organizaci, které zaznamenaly velky rozvoj
hokeje

= Umoznit potencidlnim novym hraclim vyzkouset si hokej, aniz by museli vynakladat velké
¢astky na vystroj, nebo se upisovat na celou sezénu

= Bez této mozZnosti si mnoho déti hokej ani nevyzkousi



= Akce mUZe trvat pouze jeden den, nebo mizZe byt rozloZzena v delSim terminu
= Hokejové dny pro divky
4. Propagovat hokej jakozto ,bézny” sport pro déti

= Je to prekvapujici zjisténi, ale nékteré rodiny si nejsou védomy toho, Ze ledni hokej v jejich
obci, mésté ¢i zemi viibec existuje

= Domnivaji se, Ze jde o mensSinovy sport

= Dostante co nejvice pozitivnich zprav o hokeji do mistni komunity prostfednictvim novin,
internetu atd.

= Pozitivni zprava ukazujici, jak se déti bavi a zaroven se uci, je pritaZliva a pfispiva k uspéchu
usili vSech zucastnénych

= Zajistéte, aby se hraci ucastnili prehlidek, veletrh(, spole¢enskych akci apod.
5. Hradi pfiméji k registraci své kamarady

=  Obzvlasté ucinné v okamziku, kdy se déti poprvé zaregistruji

= Nabidnéte slevu z registrace jako motivaci k pfivedeni kamarada na hokej
6. Dny v hokejovém dresu

= Zvolte néktery patek béhem skolniho roku a zajistéte, aby vsichni hraci (nebo cely klub) pftisli
do Skoly ve svych dresech

= To povede k vétSimu zviditelnéni ledniho hokeje a muze k hokeji privést pfipadné dalsi
zajemce

7. Osobni doporuéeni
= Pfiméjte kazdého rodice k tomu, aby provadél ndbor novych hracu
= Toto je obvykle nejlepsi zpUsob, jak dostat informace mezi lidi
8. Vedte seznam déti/rodica, ktefi vyjadrili zajem o hokej
= Vsichni hokejovi koordinatofi by méli mit zevrubny seznam hracl v ramci své asociace
= Béhem registrace, ¢i po ni, ovéfit, zdali byli vSichni zaregistrovani
= U téch, ktefi se nakonec nezaregistrovali, zjistit pro¢
= Néktefi pouze o registraci nevédéli, néktefi z finan¢nich dlivod(, néktefi se prestéhovali

= V pfipadé téch, ktefi odesli na zakladé negativnich zkusenosti, vyuZit tato zjisténi ke zlepseni
programu



Dalsi naborové tipy
= Vice kratkych sezén, misto jednoho dlouhého Uvazku
= Motivujte vase soucasné zucastnéné rodiny k tomu, aby ptivedly své pratele
= Navazte partnerstvi s mimosezénnimi sporty
= Spolupracujte s mistnimi skautskymi oddily
= Rozesilejte programové e-maily prostiednictvim rodic zac¢astnénych v klubu
= Spojte se s mistni ligou dospélych
=  Komunitni festivaly
= Kupodny ,Privedte kamarada (kamarady)“

= Rozdavejte valentynské karticky s kuponem na bezplatné brusleni

AKCE ZAMERENE NA VYZKOUSENiI HOKEJE

Jakmile dité projevi zajem o hokej, je velmi dlleZité dat mu moznost si jej prakticky vyzkouset. To znamena
dat jim Sanci si zahrat, zatrénovat, zasttilet pukem a mit radost ze hry. Je naprosto nezbytné usnadnit
détem, aby se dostaly na led a zazily hokej nazivo.

Pocatecni poskytnuti vystroje hrac¢dm zajistuje bezpecnou ucast a finanéni nenaroc¢nost pro jejich rodice.
= Strelba pukem (kdekoliv)
= Hokejbal / florbal (predevsim ve Skolach)
= Kempy zamérené na hokejové zacatecniky a vyuku brusleni
=  Programy zamérené na hokejovou vyuku

Zavedeny zacateénicky program umoznuje klubu pracovat s naprostymi hokejovymi zacatecéniky.

Provozovani zacatecnického programu

Klub ¢i organizace se musi zavazat k provozovani za¢atecnického programu a poté byt ptipraven jej
podporovat. Tento nabizeny program by mél klast dliraz na uceni, a nikoliv na soutézni charakter. Je to
z toho dlivodu, Ze program musi byt urcen détem a navrzen tak, aby jim uceni slo co nejlépe.

Program musi byt pro nové hrace i ptitazlivy, aby je ptimél v hokeji pokracovat.



Provozni prirucky

NiZe jsou uvedeny nékteré priklady akci, které je mozné zorganizovat, a dat tak détem prilezitost vyzkouset
si hokej. Provozni prirucky k témto programlm jsou obsaZeny v samostatném dokumentu priloZzeném
k tomuto programu.

Hokejové dny

Bezplatné vyzkouseni nabizi perfektni pfilezitost k pfedvedeni toho, Ze ledni hokej je finan¢né dostupny,
jedinecny a zdbavny. Hokej je nepiekonatelnou kombinaci zabavy a fyzického pohybu, pficemz nejlepSim
argumentem platicim na rodice jsou sméjici se, propocené déti, vracejici se z kluzisté. Program lze
provozovat i jako ndborovy program pro divky.

= Bezplatné

= Pozvani rliznych vékovych skupin chlapcl a divek, aby si vyzkouSeli zahrat hokej

» 74adné dodate¢né naklady za ¢as straveny na ledé z hlediska zimniho stadiénu/programu
= Stanoveni vhodného terminu

=  Pevny ¢as a misto

» Rada dobrovolnik(i ochotnych pomoci

= MozZnost ¢lenstvi v klubu za snizenou cenu na sezénu

= Pomoc s pouZitou vystroji

Ledni hokej a brusleni pro zacatecniky

Ztizenim kempu muZete dat détem Sanci dozvédét se vice o lednim hokeji, pficemz se zde také nauci bruslit
a osvoji si zakladni hokejové dovednosti. Rovnéz maji moznost dozvédét se vice o vystroji a b&éhem
tréninku si ji i vyzkouset. Pokud jde o rodice, tém je dana moznost objevit ledni hokej jako sport a vidét
radost svych déti ze hry.

= Jednotydenni— paldenni

= JakoZto ndvazna akce navazujici na ndborovy hokejovy den

= Soucasné konani hokejového programu a brusleni pro zaé¢ateéniky
= 2 hodiny ¢asu strdveného na ledé za den

= Vékova skupina 4 —12 let



ZAVAZEK - REGISTRACE
Jedna se o krok, kdy se hrac a jeho rodina rozhodnou, zdali se chtéji lednim hokejem dale zabyvat.

Tréninky by mély vychdazet z téchto zasad: uceni se novym dovednostem, hra pro zdbavu a zajimavé zapasy.
K dosaZeni tohoto cile pfispéje tréninkova ptirucka, kterd mladym hra¢iim nabidne zdbavu pokazdé,
kdykoliv vstoupi na kluzisté.

Vyhradit si ¢as na ucast v hokejovém programu usnadni hra¢dm a jejich rodinam stanoveni pravidelnych
tréninkovych termind.

Naklady na hokej mohou byt velmi vysoké, a z tohoto dlivodu by u za¢ate¢nika méla byt ¢astka, kterou

evvs

hrazena za tydenni tréninky.
= UdrZovat naklady na minimu
= Zachovdvat stabilni terminy
= \yZadovat pouze tu nejnutnéjsi vystroj
= Na druhé strané vystroj k naSemu sportu patti, jakoZ i pocit z jejiho noSeni — pocit gladiatora
= Zachovavejte rozumnou délku (zari az brezen)
= Budte organizovani a ptipraveni!
= Budte velmi pozitivni

= Rozddvejte nalepky atd.

Program flexibilniho rozvoje

Jednim ze zplsobd, jak vas program zatraktivnit, je ucinit vas rozvojovy program flexibilnim. To ddva détem
a jejich rodi¢m moznost navstévovat tréninky ve dnech a hodinach, které jim vyhovuiji.

= Nabizi flexibilni moZnost vyzkouset si hokej

= Program zahrnuje tfi rizné praktické tréninky tydné

=  Stejna napln tréninku pro vSechny tfi tréninky na ledé

= Ucastnici maji moznost zG€astnit se jednoho nebo viech tfech

= Maximalizace Ucasti pomoci rozdéleni ledové plochy podle rdznych urovni dovednosti a vékovych
skupin



Prostor pro rodice

KdyzZ jsou hraci na ledé a trénuiji, je dobré mit vyhrazené misto pro rodi¢e — predevsim pro rodice, ktefi
prisli poprvé — kde by mohli ziskat informace a ptipadné si dat kavu, zatimco sleduji trénink.

Tomuto prostoru se muze fikat napf. ,Salonek rodi¢d” a mél by nabizet pfivétivou atmosféru, zdarma kavu,
¢aj i jiné napoje a denni program v pisemné podobé.

= Béhem vsech hokejovych dn( kluby na stadiénu zfidi salének rodic(i
=  RovnéZ béhem béznych tréninkovych dni

= Saldnek je prostor, kde mohou rodice ziskat informace apod., at jiZ jsou na stadidonu poprvé, ¢i uz
zde byli

= Zdarma kdva, ¢aj, programy — a nebo si rodice stfidavé prinaseji domaci speciality

= Pfivétiva atmosféra

Registrace

Je-li to moZné, zajistéte, aby byl k dispozici koordinator naboru anebo hlavni trenér, aby mohl béhem dne
reagovat na veskeré pripadné otazky a pripominky. Pokuste se, aby se déti zaregistrovaly na nésledujici
sezonu béhem setkani s rodici.

= Vysvétlete veSkerou dokumentaci a informace
= Motivujte hrace-zacatecniky k ucasti (prvni rok) pomoci slev

=  Pouzivejte motivacni pobidky, jako napf. pfived kamarada, ktery se zaregistruje, a dostanes slevu 50
procent

= Vytvorte program na nakup / pUjcovani nové a pouZzité vystroje

UDRZENI SI HRACU

Jakmile se hrac ucastni a hraje, je nyni hlavnim ukolem zajistit, aby se vracel a trvale hral sezénu za
sezonou. UdrZeni hracu je velice dulezitou a nedilnou soucdsti naborového procesu jakéhokoliv klubu.

Trvalé udrZovani programu zabavnym a zajimavym povede k tomu, Ze hrace bude hra bavit a budou chtit
ve hie pokradovat. Toho Ize dosahnout nabidnutim programu, ve kterém se budou hraci postupné
zlepSovat prostrednictvim riznych rozvojovych a soutéznich drovni.

Velky problém m{Ze predstavovat mnozZstvi a cena vystroje. Méla by zde byt snaha umoznit, aby se hrac
mohl snadno zucastnit a aby nemusel mit veskerou vystroj. Toto bude zaviset na pravnich predpisech
jednotlivych zemi tykajicich se provozovani sportu.

Vhodnym zplsobem, jehoZ prostfednictvim lze dosahnout vyrazného snizeni nakladd pro rodice hraca,
ktefi zacinaji s hokejem, je zorganizovat pripadny nakup pouzité vystroje od jiz aktivnich hraca.



Dalsi zpUsoby, jak zvysit radost hrach ze hry a jak si je udrzet:

1. Peclivé sledujte vSechny hrace, ktefi se jiz nezapiSou na dalsi sezénu. Zeptejte se jich na divody,
které je tomu vedou.

2. SepisSte seznam hlavnich faktord Uspéchu, které by tymy mély dodrZovat, aby byla kazda sezéna
zabavna a Uspésnd. Udélejte ze zdbavy prioritu, organizujte predsezénni (pfedzapasové) tymové
srazy posilujici kolektivniho ducha (team-building), pfiméjte rodice k dobrovolnické ¢innosti pro tym
apod.

3. U hodné malych déti neporadejte tréninky v sobotu a nedéli rano a vyhnéte se stfedecnim
vecerim.

4. Vyzva 2x2: Snazte se ziskat o dva hrace vice nez v minulém roce. Poté se snazte udrzet si v této
sezoné o dva hrace vice nez v minulém roce.



