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Fakulta télesné vychovy a sportu
Katedra atletiky pofada zajmovy kurz 602102

Vyuziti balanénich pomtcek v silové pfipravé

Popis kurzu: Kurz probiha formou teoretické prednddky a praktickych ukdzek. V teoretické &sti je diskutovana
podstata vyznamu balanénich pomiicek v silové pfipravé, v praktické ¢asti jsou v praxi ukdzény a vysvétleny cviky od
nejlehcich variant k obtiZznym. Silové cvi€eni jsou zaméfend na oblast ,core” i velkych svalovych skupin. Diskutovany
jsou plusy i minusy balan¢nich ploch v silové pfipravé. Sportovni odév s sebou.

Cilova skupina: Bez omezeni (nejsou kladeny naroky ani na vék ani na vzdélani). Cilem je sezndmit s aktudlnimi

v w

trendy v oblasti silovych schopnosti s vyuZitim béiné dostupnych balanénich pomticek (velké mice, balanénf ploginy,
medicinbaly, TRX systém, atd. Vysvétleny jsou klady i zdpory balan¢nich ploch v silové pfipravé.

Garant kurzu: PhDr. Radim Jebavy, Ph.D.

Termin kurzu: 4. 6. 2016 _od 14,00-17,45 h

Délka kurzu: 5 vyu€ovacich hodin
Certifikace: doklad o absolvovani
Cena kurzu: 1100,- K&/kurz
Kontaktni osoba pro pfijeti pfihlasky: Monika Horakova
2201 17 2095, 777 993 122

horakova@ftvs.cuni.cz
(pfihlasit se mlZete i na katedre atletiky, José Martiho 31, Praha 6 — Vokovice)

Termin podani pfihlasky: do 20. 5. 2016

Webové stranky: www.ftvs.cuni.cz, FB, SIS ...

Budeme se na Vas tésit!
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Fakulta télesné vychovy a sportu
Katedra atletiky porada zajmovy kurz 602105

Rozvoj rychlosti v kondicni ptipravé

Popis kurzu: Kurz probihd formou teoretické pfednaSky a praktickych ukdzek (sportovni oble¢eni s sebou). V
teoretické Casti seznamujeme s aktudlni problematikou rozvoje rychlosti a agility ve sportu. Soustfedime se na
zésady a metody rozvoje. SnaZime se vysvétlit rozdily u rozvoje jednotlivych rychlostnich projev( i agility pro
jednotlivé sporty a sportovni hry (ledni hokej, softball, tenis, squash).

Cilova skupina, vzdélani, praxe: bez omezeni (nejsou kladeny naroky ani na vék ani na vzdéléni). Cilem kurzu je
seznamit Gcastniky s rznymi projevy rychlosti i agility, provést praktické ukdzky, které budou zaméreny na pfiklady

rozvoje rychlosti v atletice a agility ve sportovnich hrach. Budou zdlraznény rozdily rozvoje rychlosti a agility u déti a
dospélych (2 hod teorie + 3 hod praxe).

Garant kurzu: PhDr. Radim Jebavy, Ph.D.

Termin kurzu: 5. 6. 2016 od 9,00 — 12,45 hodin
Délka kurzu: 5 vyu€ovacich hodin
Certifikace: doklad o absolvovani
Cena kurzu: 1100,- K¢
Kontaktni osoba pro pfijeti pfihlasky: Monika Hordkova
220117 2095, 777 993 122
horakova@ftvs.cuni.cz
(pfihldsit se mlzZete i na katedfe atletiky, José Martiho 31, Praha 6 — Vokovice)

Termin podani pfihlasky: do 20. 5. 2016

Webova stranka: www.ftvs.cuni.cz, FB, SIS ...

Budeme se na Vas tésit!
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Fakulta télesné vychovy a sportu
Katedra atletiky porada zajmovy kurz 602103

RozcviCeni ve sportu

Popis kurzu: Kurz probihd formou teoretické pfedndsky a praktickych ukdzek. V teoretické &asti seznamujeme
s aktuadIni problematikou rozcvifeni ve sportu a v praxi pak s rliznymi variantami rozcvigeni. Vétiina sportovcl neznd
potfebné zasady a pravidla rozcviovani véetné obsahu i samotné délky trvani. Pro sportovni praxi i $koly nabizime
efektivni a zabavné rozcviky s vyuzitim celé Fady b&Znych cvi¢ebnich pomiicek (zékladni rozcvigeni, ve dvojicich,
s mi¢emi, pfekazkami, krabicemi, Svihadly, ty¢emi, atd.) Sportovni odév s sebou.

Cilova skupina, vzdélani, praxe: bez omezeni (nejsou kladeny naroky ani na vék ani na vzdélani). Cilem je seznamit
dcastniky s trendy rozcviCeni ve sportovni praxi i na $koldch. Rozcvicky Easto nepatfi k zabavné &asti sportovnich
aktivit. Vyskytuje se v ni celd Fada statickych a neefektivnich cvikl. SnaZime se nabidnout efektivn&jii a pestiejsi
varianty rozcviCek bez i s celou fadou béZné dostupnych pomuicek.

Garant kurzu: PhDr. Radim Jebavy, Ph.D.

Termin kurzu: 3. 6. 2016 od 16,00 — 19,45h
Délka kurzu: 5 vyucovacich hodin
Certifikace: doklad o absolvovani
Cena kurzu: 1100,- K¢
Kontaktni osoba pro pfijeti pfihlasky: Monika Horakova
220117 2085, 777 993 122

horakova@ftvs.cuni.cz
(pfihlasit se miZete i na katedfe atletiky, José Martiho 31, Praha 6 — Vokovice)

Termin podani pfihlasky: do 20. 5. 2016

Webova stranka: www.ftvs.cuni.cz, FB, SIS ..

Budeme se na Vas tésit!
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Fakulta télesné vychovy a sportu
Katedra atletiky pofada zajmovy kurz

Silova priprava ve sportu

Popis kurzu: Kurz probihd formou teoretické prednasky a praktickych ukazek. V teoretické &4sti jsou diskutovany
zdkladni zasady silové pfipravy pro rozvoj velkych svalovych skupin a aktudini trendy silového rozvoje dospélych za
vyuZiti volnych Cinek a silovych pomicek umoziujicich stimulovat silu za pohybu.

Cilova skupina, vzdéldni, praxe: bez omezeni (nejsou kladeny naroky ani na vék ani na vzdélani). Cilem je sezndmit
dcastniky s trendy v oblasti silovych schopnosti dospélych a vysvétleni zakladnich zdsad silové piipravy pro rozvoj
velkych svalovych skupin s vyuZitim volné zatéZe a silovych trenazér( (voIna Cinka, séné, téZké gumy, lana,
medicinbaly, atd., 2 hod teorie — 3 h praxe spojena s ukdzkami cvi¢eni (sportovni odév s sebou).

Garant kurzu: PhDr. Radim Jebavy, Ph.D.

Termin kurzu: 4. 6. 2016 od 9,00 hodin
Délka kurzu: 5 vyucovacich hodin
Certifikace: doklad o absolvovani
Cena kurzu: 1100,- K¢
Kontaktni osoba pro pfijeti pfihlasky: Monika Hordkova
2201 17 2095, 777 993 122

horakova@ftvs.cuni.cz
(pfihlasit se miZete i na katedfe atletiky, José Martiho 31, Praha 6 — Vokovice)

Termin poddni pfihladky: do 22. 5. 2016

Webova stranka: www.ftvs.cuni.cz, FB, SIS

Budeme se na Vas tésit!
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% v ?f Centrum celozivotniho vzdé&lavani
Lo José Martiho 31, Praha 6 - Veleslavin

Nabidka kurzii Celozivotniho vzdélavani pro rok 2016

Kurzy pro studenty TV, uditele, trenéry

Hry jako tréninkovy prostfedek ve sportovni pfipravé déti - Termin: 17. 6. 2016

Garant kurzu: doc. PaedDr. Tomas Peri¢, Ph.D.

Kurz je urden: trenéfi déti, ugitelé TV, rodide sportujicich d&ti

Cil kurzu: sezndmit u¢astniky s moZnostmi vyuZiti her jako tréninkového prostfedku i organiza&ni formy ve
sportovni piipravé déti

Forma studia: dva vyukové bloky - teoretick4 a praktick4 &4st

Ukonéeni kurzu: osvédéeni o absolvovani kurzu

Cena: 1100 K&

Stimulace schopnosti
Rychlostni schopnosti a jejich rozvoj v tréninku d&ti - Termin: 27. 5. 2016

Garant kurzu: doc. PaedDr. Tomé3 Peri¢, Ph.D.

Kurz je uréen:trenéry déti, utitele TV, rodige sportujicich dé&ti

Cil kurzu: Teoreticka ¢ast vysvétluje teorii stimulace rychlostnich schopnosti u d&ti, popisuje hlavni z4sady
rozvoje jednotlivych druhi rychlostnich schopnosti (rychlosti reakce, jednotlivého pohybu i lokomoce). Popisuje
hlavni metody a prostfedky pro stimulaci linedrni i nelinearni rychlosti.

Prakticka &4st bude popisovat hlavni prostiedky uZité pro rozvoj rychlosti v détském véku. Ugastnici si vyzkousi
piiklady cviki pro hlavni skupiny prostiedki.

Forma studia: dva vyukové bloky - teoretick4 a prakticka ddst

Ukonéeni kurzu: osvéd&eni o absolvovani kurzu

Cena: 1 100 K& ( moZnost absolvovéni kurzu rozvoje koordinace a sily se slevou : cena dvou kurzii: 1800 K&,
cena tii kurzi: 2 500 K& )

Silové schopnosti a jejich rozvoj v tréninku déti - Termin: 6. 5. 2016

Garant kurzu: doc. PaedDr. Tomas$ Peri¢, Ph.D.

Kurz je uréen:trenéry déti, ucitele TV, rodige sportujicich déti

Cil kurzu: Teoreticka ¢ast vysvétluje teorii stimulace silovych schopnosti u déti, popisuje hlavni zdsady rozvoje
silovych schopnosti v jednotlivych vyvojovych fazich (do 10 let, 10 — 12 let, 12 — 15 let). Popisuje hlavni
metody a prostfedky pro stimulaci sily.

Praktické ¢4st bude popisovat hlavni prostfedky uZité pro rozvoj sily v détském veku. Uastnici si vyzkousi
ptiklady cviki pro hlavnf skupiny prostredkd.

Forma studia: dva vyukové bloky - teoretickd a prakticka &ast

Ukonéeni kurzu: osvéd¢eni o absolvovéni kurzu

Cena: 1 100 K& ( moZnost absolvovéni kurzu rozvoje koordinace a rychlosti se slevou : cena dvou kurzt: 1800
K¢, cena ti kurzi: 2 500 K& )

Koordinaéni schopnosti a jejich rozvoj v tréninku déti - Termin: 3. 6. 2016

Garant kurzu: doc. PaedDr. Tomas Peri&, Ph.D.

Kurz je uréen:trenéry déti, uitele TV, rodi¢e sportujicich déti

Cil kurzu: Teoreticka Cast vysvetluje teorii stimulace koordinagnich schopnosti u d&tf, popisuje hlavni zdsady
rozvoje koordinaénich schopnosti v jednotlivych oblastech projevu koordinagnich schopnosti. Popisuje hlavni
prostiedky a formy pro stimulaci koordinace.

Praktické ¢ast bude popisovat hlavni prostfedky uZité pro rozvoj koordinace v détském veku. Ugastnici si
vyzkousi pifklady cvikil pro hlavni skupiny prostfedki.

Forma studia: dva vyukové bloky - teoretickd a prakticka &ast

Ukonéeni kurzu: osvédéen{ o absolvovéni kurzu

Cena: 1 100 K& ( moZnost absolvovani kurzu rozvoje sily a rychlosti se slevou : cena dvou kurzi: 1800 K&, cena
ti kurzl: 2 500 K& )

Prihlasky a informace o jednotlivych kurzech ziskate na Inovotna@ftvs.cuni.cz, 220 17 2250




