CESKY SVAZ LEDNIHO HOKEJE CZECH ICE HOCKEY ASSOCIATION
ZAKLADAJICI CLEN IIHF - 1908 - FOUNDING MEMBER OF THE IIHF
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29. kvétna 2014

Letni brankarska skola CSLH

Termin: 21. — 26. Cervna 2014
Misto konani: BULY ARENA v Kravafrich (mezi Ostravou a Opavou)
Sraz: 21. ¢ervna 2014 v 17:00 hodin

Ukonceni akce: 26. ¢ervna v 11:00 hodin

Trenéri:

= Radek Toth - trenér brankar& CSLH

= Martin Prusek - trenér brankar& CR A-tym, HC Vitkovice Steel

= Martin Laska - trenér brankart U18, Bili Tygfi Liberec

» Lukas Jindra - trenér brankarti U19

» David Kovarik - trenér brankarl U16, HC Litvinov

» Radek Jiratko - trenér brankard U17, Rytifi Kladno

= Jaroslav Landsman - trenér brankara HC CSOB Pojistovna Pardubice
= Jiff Cernoch - trenér brankaid HC Letci Letfiany

= Miroslav Broz - trenér brankarl HC Slavia Praha

= Jifi Sklenar — trenér brankart HC Zubr Prerov

Program:

e 2 x denné brankarsky trénink na ledé, zaméreny na technické a taktické dovednosti,
podle metodiky Brankatské komise CSLH.
Na stanovisti maximalné tfi brankari na jednoho trenéra.

e 2 x denné brankarsky trénink na suchu (sportovni obleceni a obuv ven i do
télocvicny)

e Video rozbor natocenych tréninkd a ukazky hry brankard na MS U18 a MS v Minsku
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e Prednasky pro brankare:
o Spravny zakladni postoj
o Takticka priprava brankare — zony v obranné tretiné
o Trénink brankare v klubu
o Vybér spravné vyzbroje a vystroje
e O brankare se v jejich volnu budou starat organizacni pracovnici

Strava:

e PIna penze - jidlo 4 x denné (jidelnicek pro vrcholové sportovce)
e Pitny rezim po celou dobu trvani kempu

Prihlaseni:
e Termin pro doplaceni ceny kempu ve vysi 5.900,- K¢: do 31. 5. 2014 zaslanim na
et CSLH: 90718453/0300, v. s.: 57,
specificky symbol: rodné Cislo brankare,
zprava pro prijemce (heslo): jméno a prijmeni brankare.
e V prfipadé neulcasti vracime zaplacenou Castku, po odecteni vynalozenych nakladd.

Organizaéni pokyny jsou téZ ke stazeni na www.cslh.cz v sekci PRO BRANKARE.

Hlavni trenér kempu a kontaktni osoba:
Radek Toth, email: toth@czehockey.cz, tel.: 607 500 262.

Radek Toth

Trenér brankara CSLH
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