LETNi BRANKARSKA $KoLA CSLH 2018

Od 23. do 27. ¢ervna 2018 probébne ve sportovnim komplexu v Kravafrich letni kemp pro mladé brankare,
ktery porada Brankarska komise CSLH.

Kemp s ndzvem Letni brankarska skola CSLH 2018 je uréen brankaim roénik(i narozeni 2004, 2005,
2006. Kapacita kempu je 48 brankaru.

Tréninky budou vedeny podle metodiky, kterou Brankaiska komise CSLH prosazuje v celém hokejovém
hnuti.

Tréninkové jednotky na ledé budou zaméreny predevsim na:

* rozvoj bruslafskych dovednosti — ADAPTIVE SKATING

* rozvoj specifickych bruslarskych dovednosti - T-PUSH, SHUFFLE, POWER SHUFFLE, FLOW
* spravné drZeni pazi pred télem a aktivni prace pazi pred télem

» zvladnuti techniky rotace téla (PIVOT), kterd je velmi dlileZitou soucasti vSech forem presuni a je
nezbytna pro postaveni brankare kolmo na kotou¢ béhem presunt

* chytani kotoucud po ledé pomoci aktivni cepele hole

 aktivni praci holi — zastaveni a rozehrani kotouce

* zvladnuti hernich situaci v tésné blizkosti branky

e precizni sledovani kotouce a dohravani vsech vyrazenych kotouct

e vyuziti SCREEN BOARDU a PRO-SCREENU (skryta sttela a skryta pfihravka)

Tréninky mimo led budou zaméreny na:
* koordinaci oko ruka

* postiehova cvic¢eni

* stabilitu na nestabilnich plochach

* agility na malém prostoru

* hry narozvoj obratnosti a koordinace

* kloubni pohyblivost s vyuZitim dynamického strecinku

Teorie:

Co

* s pomoci tabletl budou provadény analyzy natocenych trénink

* v pfednaskach se budeme vénovat rozvoji brankare v tréninku

a taktické pripravé

7 By
- oS 8 > .
Trenérsky tym se tési na spolupraci 2 ;c'h = ‘ ' e
na Letni branka¥ské Skole CSLH 2018. » I A . 0
& ; -1 :
{


http://www.cslh.cz/

