Hokej bavi celou rodinu.
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0 hokeji. Jak zagit? ... Pro€ bych mél zagit?.

Hokej je nejrychlejsi kolektivni hra na svété. Cesky svaz ledniho hokeje nabizi program, ktery je Dlvodl je mnoho. Naucim se bruslit, ziskam silu,
Celkem hokej hraje po celé planeté vice jak 2 miliGny idealni pro zacatecniky. Program Pojd’ hrat hokej, vytrvalost, rychlost, zlepsim koordinaci.

chlapct a divek. _ . hauci déti zakladni dovednosti v nesoutézivé atmosfére. - Zvysim si sebevédomi, haugim se soupefit a osvojim si
Hra je zaloZzena na tymoveé spolupraci, discipliné Hokej u€ime déti v pozitivhim prostredi, zabavnymi pravidla fair play. - i
a rychlosti. Jakmile hra¢ vstoupi poprvé naled, ... = metodami, tak, aby se na tréninky tésili. e Naucim se zvladat i mnoho dalsich sportovnich.aktivit
zacne se ucit dovednosti a bude ho to bavit. ' SRR . s ~ -~ Jako je béhani, skakani, specialni obratnost, plavani.

 Hry jako je fotbal, basketbal, florbal, hokejbal a dalsi™ =~
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Hokej je nadherna hra na divani, ale jesté lepsi je

hokej hrat. Cesky svaz ledniho hokeje'Vas vita ve svété
ledniho hokeje. e 3 e

' '.:mej'utifé‘i’i’t"éjéi*j’elv§a’k zabava, kterou
hokej poskvtuie.

Dovednosti, které se nauc¢im podpori to, co se u¢im
doma a ve skole.

Tymova spoluprace, rozdéleni ukolll, vzajemna podpora,
to jsou vlastnosti, které uplatnim ve svém Zivoteé.

®

Pravidla fair play a respekt vici ostatnim patii mezi
zakladni hodnoty v ramci CSLH.

CSLH se snazi neustale tyto hodnoty propagovat,
jak mezi hraci, funkcionafi, rozhodc¢imi, tak i rodici
a fanousky.
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