DENNi PROGRAM

2 jednotky na ledé

(1 hodina dopoledne + 1 hodina odpoledne)
pohybové dovednosti

(vzdy pfed a po kazdém tréninku na ledé)

ZAMERENI

= nacvik a zdokonalovani hernich €innosti

= tréninky na ledé: hry s pukem, baldny,
stickhandling, transition agility, shooting atd.

= specialni tréninky: brankafri, obranci a Gtocnici

= tréninky mimo led: cviceni s vliastnim télem,
hry, Cteni pohadek pro nejmensi

= dalsi sportovni vyziti béhem hokejové Skoly
— bazén, koupalisté

ZARUKA ODBORNE VYUKY OD TRENERU
REPREZENTACNIHO USEKU ZEN A CLENEK
"A” TYMU REPREZENTACE CR.

Timto projektem chceme oslovit avybidnout k Géasti nejen aktivni
hracky, ale také Sirsi spektrum divek rocniku narozeni 2003 — 2008
a tim rozsirit hracskou zakladnu. Divky se zde nauci nejen zakla-
dy brusleni, stfelby, prihravky ale i rozmanitjch cvikd v télocvicné.
Osvoji si motoriku svého téla a zjisti své fyziologicke moznosti.
Dale poznaji ostatni vrstevnice a socialné se nenasilnou formou
zacleni do druzstev. V neposledni fadé ziskaji zaklady zdravého
stravovani, pitného rezimu sportovce a zakladni informace o své
télesné schrance. Pro rodice jsou pripraveny dva odborné semina-
e na témata — 1. strava sportovce a pitny rezim, 2. aktivity a rozvoj
pohybovych dovednosti mimo led.

Vice informaci najdete na www.cslh.cz v sekci
zeny/divEi kemp CSLH. Prihlasky je mozné posilat
na e-mail vyber15@czehockey.cz.
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