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Jednotné testovani mladeznickych reprezentanti

Jako sougast nové filozofie Ceského hokeje bylo v rdmci péée o reprezentanty zavedeno
jednotné testovani hracd SirSich kadrd mladeznickych reprezentaénich vybéru.

Zamérem je ziskat co nejpresnéjsi informace o fyzické pfipravenosti a télesné stavbé hracu.
Vysledky poslouzi pfedevsim pro individualni doporuéeni jednotlivym hraéam, ale také
napf. pro mezinarodni srovnani na zakladé dohody hokejovych federaci vybranych zemi.
Testovani mimo led probiha v prostorach FTVS UK v Praze a obsahuje nasledujici polozky:
vertikalni vyskok a skok daleky z mista s vyuzitim Kistlerovych desek, shyby, Y-balance test,
goniometrie hemstringl a Wingate test. Soucasti je i antropometrie, konkrétné somatotyp

a délka segmentd, télesné slozeni DXA (vCetné kostniho zdravi a svalovych asymetrii)

a biologicky vék (kategorie U16-U17) ze skenu DXA.

Testovani na ledé prob&hne na vybraném zimnim stadionu a obsahuje tyto polozky:

primy sprint na 36 metrd s méfenim akcelerace 4 metry, llinois Agility a test aerobni

vytrvalosti (6x54 metr() s méfenim akcelerace ve 2.,4. a 6. Useku.

Jako prvni absolvovali v 8ervnu testovani hradi reprezentace CR 20, videoreportaz naleznete

zde: https://www.ceskyhokej.cz/clanky/jak-to-vypada-na-testech-ceskych-mladeznickych-

reprezentantu

Testovani pro ostatni kategorie letos probéhne ve druhé poloviné srpna, nebo na zacatku
zari. Pozvanky na testovani s konkrétnim terminem budou zvefejnény standardni cestou

na webu CH a rozeslany do klubd.
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