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Usp&sny Tyden hokeje
Na naborovou akci pfisly v zafi pfes Ctyfi tisice déti
STRANY 2-3

Ocenéni pro juniory a dorostence
CSLH vyhladuje nejlepsi hrace mésice

STRANA 4

Klima pomiize stfelciim
Byvaly reprezentant se vratil do Ceska

STRANA 4

Pri vychove mladych hokejistu je

klicova diislednost

Byval vyhlaSenym kanonyrem, pySni se zlatem z naganske olympiady
| fitulem mistra sveta. Ted Jan Galoun predava své zkuSenosti mladym
hokejistdm v rodném Usti nad Labem. , Cloviku délé radost, kdyz vidi,
7e 10, co klukam ika, pfinaSi uspéchy,” pochvaluje si.

Védél jste uz béhem kariéry, Ze se po jejim kon-
cibudete vénovat trenéfiné?

Clovék samoziejmé premysli, co bude délat, az
s hranim skon¢i, nebo co se mdze stat, kdyby tfeba
musel skondit ze dne na den. Takze variantu s tre-
néfinou jsem mél v hlavé. Nicméné kdyz ten oka-
mzik skute¢né pfiSel, nebylo viibec tak jednodu-
ché se rozhodnout, co dal. Chvilku jsem pracoval
jako instruktor golfu, udélal jsem si na to kurz, ale
pak jsem si fekl: Vzdyt od ¢tyr let délam hokej, chci

Foto: www.slovanusti.cz

Jan Caloun

- Narozen 20. prosince 1972 v Usti nad
Labem

« Byvaly Utocnik, olympijsky vitéz z Nagana
1998 a mistr svéta z roku 1999

» Domaci extraligu zacal hrat za Litvinov,
v sezoné 1992/93 se stal se 44 goly
nejlepsim stielcem soutéze

« Vroce 1994 odeSel do zamofi, v NHL
odehrél za San Jose a Columbus
24 zapas, vstrelil osm goll a pripsal si
Sest asistenci

« Drzi rekord NHL, kdyZ prvni ¢tyfi jeho
strely v soutézi skoncily vdechny gélem

» Od sezony 1997/98 pusobil ¢tyfi roky v IFK
Helsinky, se kterym ziskal finsky titul a byl
vyhlasen nejlepsim hracem ligy, dalsi tfi
roky stravil v Blues Espoo

« Hral i v €erepovci a Novosibirsku, po
navratu do Ceska oblékal v extralize dresy
Litvinova a Pardubic

+ Od roku 2010 pusobi jako trenér mladeze
v Usti nad Labem

unéj byt dal a chci ho délat az do smrti, protoze ho-
kej je mj Zivot. TakZze jsem zac¢al doma v Usti, byl
jsem asistentem u mlads$iho dorostu a ved| zaklad-
nu, se kterou postupuju dodneska.

Co se vam na praci s mladezilibi?

Pfedné musim fict, Ze Zivot profesionalniho hra-
¢e a hokejového trenéra je Uplné jiny. Ale na dru-
hou stranu jsem zlstal u toho, co mé bavi, a hlav-
né mé prace s mladezi a détmi naplfiuje. Clovék
s nimi pracuje odmali¢ka, udi je spravné hokejo-
vé navyky, a kdyz vidi, jak jsou starsi a starsi, ze to
pfinasi uspéchy, tak mu to déla radost.

Dlouho jste piisobil jako hraé v zahraniéi. Vy-
pozoroval jste tam u mladeze néco, co ted'sam
aplikujete?

Kdyz budu mluvit o Finsku, kde jsem stravil nej-
delSi dobu a kde jsem parkrat tréninky a zapasy
mladeze navstivil, tak prvni, co mé napadne, je
dlslednost. Trenéfitam byli fakt dtisledni. V dob-
rém slova smyslu naro¢ni na hrace prave v té du-
slednosti. Chtéli po nich, aby vSe délali spravne,
dbalinato, aby nahravky, které treba trénovali, Sly
opravdu na hokejku, a snazili se dislednosti do-
nutit hrace, aby vSechno délali naplno. To se sna-
Zim dostat i do naSich hrac¢h.

Dafiseto?

Roc¢nik 2005 mam na starosti odmalicka, cpeme
to do nich od zagatku. My Cesi jsme vétsinou ta-
kova povaha, ze siradi nékde oddechneme, néco
vypustime nebo sifekneme: Jééé, mné je patnact
leta mamyjittrénovat nahravky? Mametrochujiné
mysleni, a pak maji nasi mladsi dorostenci obrov-
sky problém tfeba pravé s tou nahravkou nebo je-
jim pfijmem. Jenze je to tézké, kdyz ke klukiim ve
druhé nebo treti tfidé ¢asto Soupnou jako trené-
ra tatu nékterého z nich. Tim se jich nechciv zad-
ném pfipadé dotknout, ale jejich nadSeni ¢asto
bohuzel nestadi. V tomto klicovém véku je totiz
dulezité dostat do hracud ty spravné hokejové za-
klady a navyky a k tomu je potfeba kvalifikova-
nych trenér(, kterym ale zaroveri mohou aktivni
tatinci pomahat jako asistenti.

1 proto hokejovy svaz vénuje velkou pozornost
projektu Trenéfi do malych klubii, kde plati pro-
fesionalni trenéry pro mladeznické tymy...

Ano, tohle je urcité spravna cesta. Pokud je na
trénincich nékdo, kdo na to dba, kontroluje pro-
vadéni téch cviéeni, jejich nastaveni, tak je to ur-
¢ité dobra véc. Aby pak nejpozdéji do mladsiho
dorostu prichazeli kluci s témi zakladnimi vécmi
a spravnymi navyky, o kterych jsem mluvil: tech-
nika stfelby a nahravky, pfijem nahravky a v ne-
posledni fadé obratnost — ta je v dneSnim hokeji
strasné dulezita.

Byl jste excelentnim kanonyrem. Pracujete se
svymi svéfenci hodné na zakonéeni?

To je dalsi véc — problém s koncovkou. Vedu
kluky s Vladou Machuldou, co hraval za Jokerit
a taky daval spoustu golt. Oba jsme byli strelci
a uplné nas boli o¢i, jak hraci nejsou schopni za-
konc¢ovat. Zakonceniatlak

JAN GALOUN zapozoval
se syny Matyasem

a Lukasem pro ¢lanek

na webu Bezfrazi.cz.
Foto: Jana Mensatorova/
www.bezfrazi.cz

néjaké Sesté tridy, nejpozdéji v sedmé, by po-
dle mé méli zacit byt pfipravovani na to, aby hra-
li pod tlakem, a hlavné se ucit zodpovédnosti za
tym, za vysledek. Védét, ze kdyz je stav 5:4, tak
musi reagovat na vyvoj zapasu. Protoze jinak se
nam stane, Ze pfijdou do mladsiho dorostu klu-
ciahrajoutakovy freestyle hokej, jak to nazyvam.
A ja jim vysvétluju, Ze musi soupere tieba do-
bruslit, protoze na to nejsou zvykli.

V nékterych klubech je mladez ponékud opomi-
jena. Je pro vas vyhoda, Ze jste v Usti souéasti ve-
deni klubu a miiZete jeji zajmy Iépe prosazovat?

Mladez je pro nas klub jednou z priorit. Jsme
stfedné velky klub, a kdyz to feknu na rovinu,
jsme chudy klub. Takze cesta, kterou chceme jit,
je pracovat s mladezi, vy-

do brany strasné chybi.
Svét je dneska jinde. My
vzdycky vystrelime, za-
klonime se a jedeme kdo-
vikam. Pritom pro hrace,

Stiiler galy se jen tak lehce nikdo nenauci,
ale zakladni veci jako techniku stiely,
no stiele jit do brany a hledat kofouc mezi
betony golmana, 1o miize vypilovar kazdy.

chovat déti, dovést je do
nasSeho A-tymu a pak sa-
moziejmé ty dobré, rozdilo-
vé hrace pustit jinam v pfi-
padé, Ze u nas v budoucnu

ktefi pfichazeji do mladsi-
ho dorostu, by méla byt Gplné zakladni véc, ze po
stiele sleduji kotou¢ a jdou do brany jako hyeny
za svou koristi.

Coz je asi zrovna véc, ktera se da nauéit...
Presné tak. Bavili jsme se s Milanem Hejdukem,
Ze naudit nékoho davat goély neni Gplné jedno-
duché. Vétsinou to skuteéni strelci maji néjakym
zpusobem vrozené, védi, kam se postavit, kam se
odrazi kotou¢, obrovskou roli hraje predvidavost,
to vim z vlastni zkuSenosti. Stfilet goly se jen tak
lehce nikdo nenaudi, ale zakladni véci jako tech-
niku strely, po stfele jit do brany a hledat kotou¢
mezi betony gélmana, to muze vypilovat kazdy.

Hodné se mluvi také o tom, Ze u déti by nemé-
ly hrat hlavni roli vysledky, Zze by se mély hoke-
jem hlavné bavit. Souhlasite s tim?

V raném véku rozhodné. Kdyz se budeme ba-
vit o druhé, treti, ¢tvrté, paté tfidé, tam by vi-
bec nemél byt tlak na vysledky. Nicméné od

nebude extraliga. Mame
tady v mladezi Sikovné kluky a myslim si, ze né-
ktefi by mohli nakouknout do naseho ac¢ka, po-
tazmo do extraligy.

V klubu dohliZite i na své dva syny. Budou
znich kanonyyii po tatovi?

Délaji mi velkou radost, oba o hokeji hodné
premysleji. Matyasovi je jedenact a samoziej-
mé jsem z néj chtél mit Gtocnika. Ale on je jiny,
nez jsem byl zamlada ja. Ma zodpovédny pfi-
stup k trénink{im i zapastm. Hraje obrance, vi-
bec mi to vS§ak nevadi, snazim se, aby byl krea-
tivni. Mladsi syn Lukas je ted ¢tvrtacek, jehodné
bruslivy, neni jako ja, Ze jsem hral jenom dopfie-
du, on makaidozadu. Dobrusli hrace, da si pred
ného télo, odebere Cisté kotouc. To se mi stras-
né libi, to jsou véci, které unas

kiuky u&ime. Protoze i’
takhle se ve svété
dneska hraje mo-
derni hokej.
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Kluby s nejvétsi iiéasti déti
! Co je Tyden hokeje

|
Zlin O 54 |
Kromaéiiz e 53 |
Hradec Kralove 75 | 1Vdenhokejejeserie sportovnichakcipro |
Humpolec B ] 69 | détiveveku4-8letajejichrodice. Jednase
PZ Kladno B 65 o akee, pfi nichz maji déti unikatni prilezitost
Jindfichty Hradec I 59 | Seznamitse s lednim hokejem a vytvorit
Pizer —— | 59 | sisvUjprvotni hokejovy zaZitek. Pro détije
Vitkovice B — ] 56 | Ppfipravenzabavny program nalede imimo
Roznov p. Radhostém I 55 | néj, rodic¢e maji moznost se detailné seznamit
Uhersky Ostroh B ] 54 | s tim, co obnasi mit doma malého hokejistu
Technika Brno [ ] 53 a jaky je pfinos ledniho hokeje pro fyzicky
Frydek-Mistek B ] 52 | a osobnostni rozvoj déti. |
Trinec ] 51 e ‘
Strakonice T 50 "

T\'nlen thEiB DfiVE'IhiI IS
Y HemzZenim malych adeptd hokeje ozily zimni stadiony po celé

republice ve druhé palce zafi. UZ tfeti dil Tydne hokeje, jeni je
soucasti projektu Pojd hrat hokej, pfivabil pfes 4000 zajemctl!

¥

1

Foto: CSHL

Hnilicka; Chceme vytvorit tradici, projekt funguje

Potésil ho vysoky pocet étyi tisic iéast-
nik i pozitivni ohlasy klubti na Tyden ho-
keje. Milan Hnili¢ka, byvaly reprezentaéni
brankaf a nyni manazer rozvoje ledniho
hokeje €SLH, osobné navstivil naborovou
akci naledé Techniky Brno.

Jaky nejvétsi zazZitek jste siz Brna odvezl?
Moc se mi libilo, jak uz to méli v klubu zazité. Ty-
den hokeje poradali podruhé, byl velmi dobfe
zorganizovany, odsypalo to, bylo vidét, ze trenéfi
védi, co maji délat. Zaujal mé i jeden maly G¢ast-
nik, kterému byly teprve asi tfi roky, a uz tam brus-
lil, celkové to bylo moc fajn. Hodné to nabiji, kdyz
vidite déti,jak se s odhodlanym vyrazem nahané-
jiauzivaji sito.

Jaké se k vam donesly reakce klubii na tieti dil
této akce?

Mame vesmés pozitivni ohlasy, klu-
. by zaznamenaly nariist déti, ale

® &
\.

Akce Tyden hokeje dava détem ve véku
od étyf do osmi let moznost prvniho
osobniho seznameni s hokejem. ,Rad
bych byl hokejista, tak se chci naudit brus-
lit,“ vysvétloval pétilety Kaja, ktery prisel na
stadion prazské Slavie s maminkou. Pak si
placl s maskotem v podobé Ivicka a vyrazil
zkouset prvni krlicky po ledé v Edenu.
Podobné to bylo i na dalSich zimacich.
Déti si vyzkousely rGizné ¢innosti na nékolika

Zavorka, jenZ se osobné zGc¢astnil akce na ledé
KV Areny.

Ve Frydku-Mistku zase na padesatku déti ce-
kaly fotografie mistniho odchovance Ondfreje Pa-
lata a sou¢asna hvézda Tampy Bay jim ze zamofri
vzkazala: ,Jestli u hokeje vydrzite a budete mifan-
dit, pristi prazdniny pfijdu za vami a fotky vam po-
depisu.”

Ruce si mnuli i funkcionafi v Tabofe. ,Povede-
na akce,” konstatoval s potésenim kou¢ mlade-

stanovistich, krouzily prvni
obloucky, sttilely premiéro-
vé goly i poznavaly tvrdost
ledu po prvnich padech.
Za svou snahu pak ziska-
ly sladkou odménu, upo-
minkové predméty a od-

10800

Tolik déti se dohromady zucastnilo
ffi dosud pofadanych Tydnl hokeje.

7e Jan Bohad. ,Ukazalo se, ze
je Tabor hokejové mésto a je
tady o tento sport velky zajem.
Prislo dalSich tficet déti, to je
uréité potésitelné. Jsme moc
radi, Ze si to s nami trenéry a se
svymi rodici uzily,“ dodal.

nesly si svij dres narodniho
tymu. Zazitkem pro mnohé z nich byly také pro-
hlidky zazemi stadion(l, kam se tfeba hned tak ne-
dostanou.
,S détmi je to pokazdé krasna akce. Miizete
vidét, jakou z toho maji radost a potom z toho
mame samoziejmé radost i my,“ lebedil si
brankar prvoligovych Karlovych Vart Tomas

registrujeme samoziejmé také pfipominky. | ty
jsou pro nas cenné a urcité na né budeme rea-
govat. Tykaly se hlavné administrativy, budeme
se pristé snazit vic vyuzit elektronické platformy,
aby se nemuselo vSechno nékolikrat vypliiovat.
Aleto jsou spi$ detaily.

Chystate pro lednovy termin néjaké zmény?
Chceme spi$ drzet koncepci a vytvaret tradici,
nezasahovat do né¢eho, co funguje a na co uz si
kluby zvykly. Chtéli bychom, aby to mély jedno-
dussianemusely najizdét na néjaké velké zmény.
Jsme samoziejmé otevieni vsem nazor(im a pod-
nétlm, v detailech uréité radi vyhovime, ale zda
se, ze ta soucasna kostra klublm vyhovuje.

V zaii se hokejova sezona teprve rozjizdi. Vé-
fite, Ze lednovy termin, kdy je v plném proudu,
pfinese Tydnu hokeje jesté lepsi ¢isla?
Celorepublikové jsme Tyden hokeje poradali
v zafijovém terminu letos vlastné poprvé. Pied ro-

A tfeba ve Frydlantu se né-
ktefi z aktér( naborové akce hlasili hned druhy
den na opravdovém tréninku nejmensich nadé-
jil Ty, ktefi se v klubech opravdu zaregistruji, navic
podpofi hokejovy svaz poukazkou na 1500 korun
na nakup vystroje.

O velkém zajmu o Tyden hokeje svédci také
skuteénost, Ze do akce se v zafi zapojilo 134 oddi-

kem Slo o pilotni dil, jehoz se zG¢astnilo pétadva-
cet klubu, takze porad jeSté sbirame zkuSenosti.
Byl bych rad, aby se postupné do projektu zapo-
jily a vzaly ho za svUj vSechny kluby. Je vidét, ze
akce funguje a nabory jsou pro hokej stézejni.
Plus se samoziejmé hodné vénujeme nasledné
trenérim mladeze, protoze to jsou pravé oni, ktefi
pak musi déti zaujmout a u hokeje je udrzet. To je
pro nas velice dllezité. -

F

m

1G. ,,Chtél bych podékovat klublim, které odvedly
pffi propagaci akce skvélou praci, coz doklada jak
Ucast déti a rodicl, tak publicita v mistnich sdé-
lovacich prosttedcich,* prohlasil prezident CSLH
Tomas Kral. ,Tyden hokeje patfi k aktivitam, které
vyrazné napomahaji tomu, Ze po obdobich pokle-

MILAN
HNILICKA
dohlizel na

hokejovy
potér na ledé

Techniky Brno.

facebook.com/hokejcz twitter.com/Hokej_cz www.pojdhrathokej.cz
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8,4 mil. KC

Vystroj za folik miliondi \ /
korun poskyne v roce @
2017 Cesky svaz ledniho 9
PR o
hokeje v ramci projektu AV (M

Pojd hrar hokej bezplatng
klubdm pro nejmensi hokejisty.

ice deti

L
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PRVNI PADY nikoho z malych
zajemcU o hokej neodradily.

su a stagnace registrujeme narGst ¢lenské za-
kladny, poétu muzstev a hrac¢d v pripravkach
a zakovskych soutézich. | proto jsme se roz-
hodli, Ze v Tydnech hokeje budeme pokraco-
vat také v dalSich letech,” doplnil s tim, Ze pristi
Tyden hokeje se uskuteéni v lednu.

o vo

V podhiifi Bilych Karpat, jen par
kilometr( od hranic se Slovenskem, sidli
klub Brumov-Bylnice. A ukazuje, Ze i v Ses-
titisicovém méste¢ku na vychodni vyspé
republiky se da délat mladeznicky hokej
srdcem a piitom na skvélé Grovni.

.V prvni fadé chceme, aby déti sportovali. Vnhima-
me hokej jako hru a chceme, aby déti odchazely
z kazdého tréninku nad$ené,” fika Séftrenér klu-
bové mladeze Milan Pazitka v prostorné restau-
raci s vyhledem na ledovou plochu Gtulného sta-
dionku, ktery byl otevien pfed osmi lety a porad
je jako novy.

.Na praci s mladezi mame klid a nejsme ab-
solutné svazani tlakem na vysledek. Mladezi se
vlastné vénujeme teprve sedm let, a prestoze
opravdu nijak netlac¢ime na pilu, dokazeme kon-
kurovat i vétsim oddilim, které maji podstatné
delsitradici,” doplriuje spokojené.

Uspéchy mu davaji za pravdu. ,Minuly rok se
nam podafilo vyhrat soutéz mladsich zaku, kte-
ra byla spojena pro Zlinsky a Jihomoravsky kraj,
a bylo to ocenéni prace naSich trenérd
i déti. A nasi svérenci uz se dosta-
li i do Viybéru talentované mla-
deZe,” zminuje Pazitka, jenz
v klubu pro3el jako trenér
vSemi  mladeznicky-
mi kategoriemi a nyni
plsobi i jako asistent
slovenské reprezen-
tace do 20 let, dal-
& projekt Ceského
svazu ledniho hoke-
je. Ostatné jeden z tur-
najll VTM hostil i stadion
v Brumové-Bylnici.

Mali hokejisté si v klubu
uzivaji podminek, jaké by jim zavi-
délafada vétsich oddild. Par metr(i od haly
maji k dispozici dal3i sportovni zazemi: rehabilita-
ci, moderni posilovnu, dvé télocvi¢ny, hokejo-
vou strelnici i s ,pukometem” a bruslaisky trena-

{ i
"= MILAN PAZITKA v iodern ¥
posilovne, kterou*aji

v Brumove-ByInigi
k dispozici.

Zer znamy jako skatemill. Vyuzivat mohou i sluzeb
fyzioterapeuta, gymnastického trenéra a starSim
klukim je k ruce také mentalni kou¢.
| pfes téméf profesionalni podminky se ale po-
fad v Brumové-Bylnici vraceji k zakladnimu kré-
__ du: Ze hokej ma déti hlavné bavit. ,Nase
@ filozofie je, ze tady neni klub jen
o hokeji, ale i o Zivoté,” vysvét-
luje prezident klubu Jaro-
slav Vanék. ,Déti jsou
u nas tieba od péti let,
:L a kdy? je pak na prahu
== dospélosti posleme
do svéta, chceme, aby
umély plavat, aby byly
vSestranné v mico-
vych hrach, aby umé-
ly tfeba také hrat karty,
Sachy, aby mély kurz prv-
ni pomoci a umély zachra-
nit zivot. Aby nékteré poznaly
napfiklad i zaklady managementu
a mohly se jednou zabyvat fizenim klubu
nebo firmy,“ vypoditava $éf klubu.
Na nedostatek zajmu si v Brumové-Bylnici
i diky tomu nemohou stéZovat. Na tréninky do-

Hokejovy raj
U slovenskych hranic

.
MALI HOKE.’ISTE

Brumova-Bylnice
ve své kabiné

jizdéji kluci také z okolnich obci: Valasskych Klo-
bokdl, NedaSova, Bojkovic... ,0d roku 2010, kdy
jsme zadali, pfidavame postupné kazdy rok jed-
nu kategorii. Ted'uz je u nas 150 déti, mame i od-
dil krasobrusleni a samostatnou Skoli¢ku brus-
leni, kde je asi stovka décek. Uvidime, kolik jich
bude pokracovat dal,” fika Vanék. | na zafijovy Ty-
den hokeje dorazilo 36 novych malych zajemcul.
K velmi slusnému ¢islu pomohlo také to, Ze trenéfi
poctivé obesli Skoly a Skolky a na naborovou akci
osobné zvali.

Brumov-Bylnice byl také zahrnut do projek-
tu CSLH ,Trenéti do malych klubd®, kdy svaz pla-
ti u mladeze profesionalniho trenéra. Klub vak
zaroven Cerpa i z vlastnich zdrojl. ,Neméli jsme
Zadnou tradici, a tak jsme se ucili od druhych. Ted'
uZ se snazime vychovavat si trenéry i z fad naSich
odchovanc(,” prozrazuje Vanék.

Pomysinou tfesinkou jsou pak vyjezdy mla-
deznickych muzstev do zahranici. A tak mali spor-
tovci z Brumova-Bylnice byli tfeba na soustfedéni
v Dansku, zahrali si hokej na turné v jeho kolébce
Kanadé a zakovské tymy budou u toho, aZ se pfi-
$ti rok bude slavnostné za pfitomnosti ruské tele-
vize otevirat hala ve mésté Elektrostal v Moskev-
ské oblasti.

Mam radost, ze se zajem deti dari povysit nad vysledek

Cilem projektu regionalnich trenéri je
pifedevsim to, aby se u mladeze sjednotil
hlavni smér tréninku a aby kluci chodili
na zimak radi. Aby kdyz se potkaji, tak si
neiekli ,,Jdeme trénovat“, ale ,, Jdeme hrat
hokej*.

Nasim mottem je to, aby je hokej bavil, odcha-
zelis tsmévem a tésili se na dalSi tréninky. Aby
méli moznost si hrat a nenasilnou formou roz-
vijeli své schopnosti a dovednosti. Nechceme,
aby chodili na tréninky se stresem. Nasi sna-
hou je, aby nemuseli pfemyslet, co se zase bu-
dou udit a drilovat, ale aby to byla parta klukd,
ktefi maji jeden obrovsky cil: chodit hrat hokej
a bavit se sportem, ktery miluji.

Mam velkou radost z toho, jakou cestu uz
tento projekt urazil. VSichni trenéfi, se ktery-
mi se potkavam, vzali tuto ideu za svou a sna-
7i se jeji myslenky naplfiovat. Mdm moznost to
porovnat s Uplnymi zacatky pred péti Sesti lety,

www.cslh.cz facebook.com/czehockey twitter.com/czehockey www.hokej.cz

kdy jsme jezdili po klubech a vidéli u mladeze
fekl bych az dospélacké tréninky, jen zmense-
né na déti. Prostaly pfi nich spoustu ¢asu, bylo
v nich malo her.

Kdyz navstévujeme tréninky dnes, vidime
stanovistni trénink, kde na dvou tfech stano-
vistich probiha vyuka herni formou, na dalsich
dvou se ucinové dovednosti, a tak by to podle
mé mélo byt. Aby décka méla moznost ziskat
novou dovednost a hned ji mohla aplikovat do
her, do praxe, aby se utvrdila: Ano, uz to umim
aono to opravdu funguje.

Velky pokrok také vidim v tom, Ze si s ostat-
nimi regionalnimi trenéry mladeze dokazeme
sednout a bavit se na profesionalni Grovni, nic
si nezastirat, nechranit si svoje know-how. Na-
opak. Kdyz majeden néco fakt dobrého, fekne
ostatnim, Ze se mu osvédcil tenhle prvek, zkus-
te to. Hrozné se milibi, Ze se navzajem informu-
jeme, obohacujeme a tim se posouvame. | pfi
zapasech si trenéfi povykladaji, co kdo dél3,

co dobfe funguje. Zajem déti dokazou spolec-
né povysit nad vysledek. Z toho mam velkou
radost.

Uz i utkani berou tak, ze neni prestiz tou nej-
vy$$i metou. Ano, chceme vyhrat, pojdme vy-
hrat, ale ne za kazdou cenu. Dokazou uz pravi-
delné stiidat hrace a nehraji na pét Sest kluk,
jen aby se vyhralo. Kluci zaziji vitézstvi i poraz-
ku a to jim v kariéfe mze pomoci vic, nez kdyz
budou jen vyhravat za kazdou cenu.

Znovu zopakuiji, Ze nejdllezitéjsi pro nas je,
aby se déti chodily hokejem bavit. Aby v tom-
to véku nebyli od trenérl stresovani kvli Spat-
nym vysledkdm. Aby je nestresovali rodice, ze
kamarad uz umito a to a ty to jesté neumis.

Hokejovavychovaje béhnastrasné dlouhou
trat. Nékdo ziska urcitou dovednost v Sesti le-
tech, nékdo v sedmi a jiny tfeba az v deseti. DU-
lezité je, aby trenéfi nikoho nezatracovali, dali
prostor na ledé véem détem a vzbudili v nich
hokejovou vasen.

facebook.com/hokejcz twitter.com/Hokej_cz www.pojdhrathokej.cz
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HOKEJOVE NOVINY

U detije diilezita vSestrannost

Po letech v zamoii je byvaly slavny Gtoénik
Petr Klimazase v Cesku. V rodné zemi chce
byt nablizku svym rodiéiim, ale stranou ne-
necha ani sviij milovany sport - po dohodé
s Geskym svazem ledniho hokeje pomiize
svymi radami mladeznickym tymam.

~Probral jsem to s rodinou a rozhodli jsme se,
Ze ted budu tady. Rodi¢lim je osmdesat let, rad
bych byl u nich a pfi té pfilezitosti jsem se chtél
vratit i do zdej$iho hokeje,” fika vitéz Stanley
Cupuzroku1990.,Uzjsemve spojeni se svazem
a chtél bych se zadit zapojovat do soustredéni
mladeznickych tym0,” vypravi na stadionu v Ka-
dani, z niz pochazi a ve které jeho rodice ziji.

Se zastupci hokejového svazu se domluvil
snadno, na vychovu mladeze matotiz stejny po-
hled. ,Musi byt délana zabavnou formou. Po-
kud rodi¢ nebo trenér vyvine zbyteény tlak na
dité hned na zac¢atku, tak ho jen otravi a ono ve
dvanacti tfinacti letech skonéi,” uvédomuje si
Klima.

Clen slavné lajny Rosol-Kames—Klima z prv-
ni poloviny osmdesatych let ma také jasno
o tom, s ¢im bude pred svérence predstupovat.
.Nemlzete détem predat zkuSenosti, ty musi
nasbirat postupné kazdy sam, ale rad bych jim
ukazal néco z toho, co jsem umél na ledé: brus-
leni, strelba, technika hole, pfihravka,* vyjme-
novava forvard vlastnosti, kterymiv dobach své
kariéry udivoval.

Jeho prvni mise? U vybéru mladeze v ramci
projektu VTM, ktery ma v gesci Bedfich Séer-
ban. S Bédou se zname, byli jsme spolu na voj-
né, takZe dobre vi,co ode mé mlze ¢ekat,” smé-
je se Klima.

Mladym hokejistiim také zdurazriuje, jak di-
lezita pro né je vSestrannost. ,My jsme v mladi
umeéli vSechny sporty. Nékdo vic, nékdo min,
ale nikdy jsme nesedéli doma. Délali jsme véci
navic, i kdyz jsme nemeéli trénink na ledé, sesli
jsme se a hrali fotbal nebo néco v télocvi¢né.
Kazdy den aspon hodinu,* vzpomina dvaapa-
desatilety Klima na své zacatky.

Do tehdy ¢eskoslovenské ligy vtrhl v sezoné
1981/82 v dresu Litvinova, dva roky zmifiované
vojny stravil v Jihlavé, se kterou vyhral dva mi-
strovské tituly. Za reprezentaci stihl odehrat je-
diny velky turnaj, Kanadsky pohar v roce 1984,
o zlato z domaciho mistrovstvi svéta ho o rok
pozdéji pfipravilo zranéni kolena.

V roce 1985 pak emigroval a v Detroitu zacal
hrat nejlepsi soutéz na svété. Prosel i Edmonto-

Hokejovy
kviz

Kdy se uskuteénil historicky
treti Tyden hokeje?

S
PETR KLIMA se na stadioriu v Kadani
potkal s hokejisty mistniho klubu.
Feto: CSLH/Vladimir Krampol

Prijmy klubii CSLH za piestupy hraéi do NHL
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nem, se kterym, v roce 1990 ziskal Stanley Cup,
Tampou Bay, Los Angeles a Pittsburghem. Na
sklonku kariéry sizahral vNémecku a na dvé se-
zony se vratil i do Litvinova. V NHL, s jejimiz klu-
by letos podepsalo smlouvy suverénné nejvic
¢eskych hraél za poslednich pét let (viz. graf),
nasbiral Klima témér osm stovek startli v zaklad-
ni ¢asti. DalSi bezmala stovku pfidal v play-off
a celkem nastfadal 341 g6ll a 284 asistenci.

Po konci kariéry zil na Floridé a poté v Det-
roitu, kde zacal s trénovanim mladeze. ,Je tam
vétsi zakladna, jedna kategorie ma tfeba Sest
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9 hracd

2015/2016 2016/2017 2017/2018
muzstev. Aztéch, kdyz se pak vybere jedentym,
tak je to docela frkot,” li¢i Klima, jenz k hoke-
ji vedl i své syny. Nyni dvacetiletd dvojcata Ke-
vin a Kelly nastupuji za celek Chicoutimi Sague-
néens v kanadské Quebec Major Junior Hockey
League.

.Moc mladeznickych hokejlii jsem zatim
v Cesku nevidél, ale bruslenti, stfelba a technika,
v tom jsme byli vzdycky nejlepsi. PUsobil jsem
tficet let vzamofia nevim, pro¢ by mél Ameri¢an
nebo Kanadan bruslit lip nez Cech,” prohlauje
svérazné Klima.

a)4.9.-10.9.

b)11.9.-17.9.

c)18.9.-24.9.

Kolik klubui se v zafi zapojilo
do Tydne hokeje?

a)7b

b) 105

c)134

Dal$i Tyden hokeje, ktery je
soucasti projektu Pojd’ hrat
hokej, probéhne...

a) v prosinci 2017
b) vlednu 2018
c) v inoru 2018

Kde se bude konat na prelomu
roku MS hracii do 20 let?

a) vUSA

b) v Cesku

c) v Dansku

Kde se na prelomu zafi a fijna
uskuteénil prvni leto$ni
pripravny kemp ceské sledge
hokejové reprezentace?

a) v Praze
b) ve Zliné
c) v Havifové

Ktery slavny ¢esky hokejista
navstivil pfipravny kemp
reprezentace do 16 let?

a) Tomas Vokoun
b) Tomas Plekanec
c) Patrik Elias
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Prvni oceneni

S atraktivni novinkou a zarovein motivaci
pro mladé hokejisty pFichazi od nové sezo-
ny 2017/2018 sportovni oddéleni Ceského
svazu ledniho hokeje.

Kazdy mésic oceni nejlepsi hrace v nejvyssich
soutézich junior(, starsSiho i mlads$iho dorostu.
Ceny vénuje prezident CSLH Tomas Kral a pie-
daji je vzdy osobnosti daného regionu.
,Jde ovdem o ocenéni nejen sportovni. Hraci
musi mit v pofadku i $kolni povinnosti. Ocenéni
zaroven schvaluje také klu-
il \ bovy trenér, ktery tim
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niho i moralniho hlediska,” vysvétluje Vladimir
Krampol ze sportovniho oddéleni rozvoje ledni-
ho hokeje CSLH.

,Samozfejmé, 7e v kategorii dorostu a juni-
or(l uz vychazime z pInéni tréninkovych a zapa-
sovych povinnosti, které musi byt stoprocentni,
a rovnéz prihlizime ke statistikam, tedy k tomu,
jak je hrac uzitecny pro své muzstvo,” doplriuje
Krampol.

LKvalitni hraci délaji kvalitni soutéz, a kdo mla-
dez trochu sleduje, tak vi, Ze tito hraci dokazu-
ji svymi vykony, Ze patfi nejen k dobrym hokejis-
tm, ale i k dobrym klukdm,” fika Krampol s tim,
Ze bude zajimavé sledovat, kdy a jak se ocerova-
ni hraci budou zaclerovat do dospélého ¢i mezi-
narodniho hokeje.

HARFA OFFICE PARK, Ceskomoravska 2420/15, 190 00 Praha 9

DHL Extraliga
juniorti
Radim Toman (Vitkovice)

pro mladeznicke hrace mesice znaji majitele

L

Extraliga o
starsiho dorostu ',”i

Filip Pikryl (Plzen) —
ELIOD Extraliga _
mlad$iho dorostu *" D?.m““
Jan MyS$ak (Litvinov)
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