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STRANA 2 STRANA 3 STRANA 4

w\ ",-

2
f
\. 5 »
)

\!o.

vilbec neche

0tom, Ze ho rodice jeho malych svérencd piihlasili do soutéze , Diky,
trenére”, nemél Tomas Jirkd ani ponéti. Dozvedel se fo az zmailu od
pofadateld, kdyZ mél vyplnit vstupni dotaznik. Nakonec to kout mlddeze

zHC Stadion Vrchlabi dotahl aZ do finale — a v ném obsadil skvelé tfeti misto!

Jaka byla vase prvni reakce, kdyz vam pfisel
mail, Ze jste pfihlaseny do soutéze?

Nejprve jsem na to koukal jako zjara a nepfikladal
jsem tomu pfilis vahu. Ale bylo mi lito dotaznik ne-
vyplnit, kdyZz uz mé tam nékdo pfihlasil. Az pozdé-
ji jsem zjistil, Ze to byli rodi¢e malych déti, které tré-
nuju.

Piekvapilo vas, Ze jste se dostal do finale a byl
nakonec tieti?

Mé uz prekvapilo, ze jsem se dostal do top 30. To
jsem povazoval za velky Uspéch a upfimneé uz jsem
nepocdital s tim, Zze bych se mohl v soutézi dostat
jesté dal.

Cemu vdééite za to, Ze jste se dostal takhle
daleko?

Tézko hodnotit, to by asi méli udélat jini. Mozna to
bude ta energie a chut, kterou do trénovani davam,
a ostatni to tfeba vycitili. (Gsmév)

Foto: Diky, trenére

Tomas Jirka

+ Narozen 16. kvétna 1991

« Vlystudoval Fakultu télesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy

» Ve Vrchlabi, kde plisobi v ramci projektu
CSLH Trenéfi do malych klubd, je
Séftrenérem mladeze, ma na starosti
vSechny kategorie, trénuje pfipravku
a starsi zaky, porada nabory, vyuku brusleni
pro materské skoly

« Za Vrchlabi stale hraje jako obrance Il. ligu

- Za své hokejové vzory povaZuje Jevgenije
Malkina a Patrika Eliase

Se tfetim mistem byla spjata i finanéni odmé-
na. UZ vite, na co ji vyuZijete?

Jesté konkrétné nevim, ale téch dvacet tisic korun
bych rad vyuzil na néjakou zahraniéni staz. Kdyby
to vyslo, tak bych se stradné rad podival do Svéd-
ska. Dostali jsme i deset tisic na klub, a za ty bych
kluky rad vzal na néjaky super turnaj, abychom si
to spolecné uzili.

Proé jste se vlastné uz v tak mladém véku pro
trénovanirozhodI?

Uz na zakladni Skole jsem védél, ze chci studovat
FTVS se zamérenim na ledni hokej, vlastné i kvdli
tomu jsem se rozhodl jit na gymnazium. Ale na dru-
hou stranu jsem jako kazdy maly hokejista snil, ze
jednou budu hrat NHL nebo se budu alespor ho-
kejem Zivit. To se mi nakonec splnilo a jsem rad, ze
pravé vroli trenéra.

Jaké byly trenérské zaéatky?

Tézké... Studoval jsem v Praze vysokou Skolu, do-
jizdél jsem do Vrchlabia pomahal prvnirok s tréno-
vanim 4. tfidy, kde jsem mohl akorat tak posouvat
kotouce. Ale snazil jsem se byt pozitivni a zapojo-
vat se vic ve zpétné vazbé k détem a byt uzitecny.

Co vas na trénovani zatim nejvic prekvapilo?
Nevybavuiju si nic, co by mé tfeba zaskocilo, ale ur-
¢ité mé trochu prekvapilo, jak maze byt situace na
ledé jina oproti tomu, jak si trenér pfipravi tréninko-
vou jednotku na papir. Realita je mnohdy diame-
tralné odlisna.

Mél jste v dosavadni trenérské kariére néjaky
krizovy moment?

Zatim asi ne, Sel jsem si za svym snem a ten se mi
spinil. Uspésné jsem absolvoval FTVS a vénuju se
na plny Gvazek trénovani déti.

Musite se vyporadavat tieba s nesoudnymi ro-
diéi, ktefi uz vidi potomka v NHL?

Urcité i u nas ve Vrchlabi se s takovymi rodici se-
tkavame, ale musim fici, Ze opravdu jen velmi spo-
radicky. SnaZime se s rodi¢i hodné komunikovat
a ve spolupraci s nimi déti také vychovavat.

Kam byste to chtél jako trenér dotahnout?
Nemam zatim pfimo néjaky konkrétni cil, ale urci-

TOMAS JIRKU béhem
finale soutéze Diky, trenére.

té chci pomahat vychovavat mladé ceské talenty,
neustale se vzdélavat, zlepSovat. A ¢asem, az se na
to budu citit pfipraveny, se posunout i k trénovani
A-tymu.

Mate néjaké trenérské motto, krédo?
Ja mam takova tfi hesla, kterych se snazim u tré-
novani mladeze drzet: sou-

nértim, ktefi mé ve Vrchlabi vedli. Diky nim jsem se
naucil milovat hokej a toho si cenim ze vieho nejvic.

Jste poiad aktivni hraé, za Vrchlabi hrajete

druhou ligu. Nemluvite do toho coby koué¢ tre-

nérim acka?

Snazim se do toho nemluvit a fungovat opravdu
jen jako hrac a plnit si své

drznost, tedy tymové poje-
ti, disciplina a prozitek, aby
to bylaizabava.

Je to pro mé vzdy velmi motivujici podat
jako hrac na ledé co nejlepSi vykon, kdyz
vim, 28 mé moji sverenci sleduii.

Ukoly. Ale samoziejmé jsou
situace, kdy mam na to jiny
nazor nez nas kou¢. Ovsem
jak se fika, trenér se musi

Na co kladete pii trénin-
cich mladeze nejvétsi duraz?

Rozhodné aby byl pestry a zabavny s tim, ze musi
davat smysl. Aby bylo jasné, na ¢em chci v té kon-
krétni jednotce pracovat. Samoziejmé je dllezita
organizace a vedeni tréninkové jednotky.

Co se vam na trénovani nejvic libi?

Spojuje to dvé véci: ledni hokej, ktery odmalicka
miluju, a praci s détmi, ke kterym mam dobry vztah.
Na détech je vidét, jak se zlepsuji, to se mi moc libi.
Anic nenahradi pocit, kdyz vidite déti, jak je trénink
bavi a nechtéji ani odejit domd.

Co je podle vas naopak na trénovani nejtézsi?
NejtéZsi je asi udrzet si pozitivni auru a energii ko-
lem vas, protoze bez toho nemiizete nikdy predat

détem to, co chcete, a neziskate sije na svoiji stranu.

Jak jsou pro vas u mladych hraéi diilezité vy-
sledky?

Viysledky urcité nefesSime a do starsich zak( zapo-
jujeme vSechny déti bez ohledu na vykonnost. Pro-
to jsme letos prihlasili ve 3. a 4. tfidé dvé druzstva,
aby si vSichni zahrali a vSechny déti to bavilo.

Kdo byl pro vas trenérem, na kterého nejvic
vzpominate?

To je tézka otazka, asi bych nedokazal vybrat jedno
konkrétni jméno, ale muzu fici, Ze jsem vdécny tre-

poslouchat. (smich)

Jaky jste svéfenec?

Predevsim si myslim, Ze jsem tymovy hra¢ a srd-
car. Ale neziikdm se ani vid¢i role, protoze mé
k tomu predurcuje prostor na ledé, ktery od tre-
néra dostavam, a snad i moje vykony.

Vynadaji vam nékdy vasi mali svéfenci, jak
jste to hral?

Musim fict, Ze se mi to jesté nestalo, a jsem za to
rad. Je to pro mé vzdy velmi motivujici podat jako
hraé¢ na ledé co nejlepsi vykon, kdyz vim, ze mé
moji svéfenci sleduji. Nechci vypadat pred nimi
jako blbec, co kaze vodu a pije vino. (smich)

Jste jednim z kouéti v ramci projektu ¢SLH
,Trenér do malych klubi“ - co tahle moznost
pro vas znamena?

Podle mého nazoru je to skvély projekt, kte-
ry posouva Cesky mladeznicky hokej hodné
vpred. Je dokazano, Ze vétSina reprezentantt
pochazi z malych klubl, takZe je od svazu lo-
gicky krok podporovat pravé tyto oddily. Libi se
mi, ze CSLH zvolil zptsob, kdy poskytne finang-
ni dotace na trenéra, ktery se

vychové mladeze v da-
ném klubu mdze
vénovat na plny
Gvazek.
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0d zaGatku nove sezony osvezil Extraligu starSiho dorostu celek

vwvr

hokejove akademie Red Bull Salchurk. S bézicim projektem jsou

spokojeny vSechny strany.

»Z pusobeni v této lize mame radost, protoze na-
bizi platformu pro rozvoj naseho klubu a nasich
talenti na skuteé¢né nejvyssi Grovni,” fika redi-
tel salcburské akademie Helmut de Raaf. Ugast
zahrani¢niho celku v soutéZi je ovsem pfinosna
i pro ceské kluby a jejich mladiky. ,Ziskaji cenné
mezinarodni zkusenosti, konfrontaci s jinym sty-
lem hokeje. Zveda to kvalitu celé soutéze,” po-
chvaluje si Slavomir Lener, $éftrenér CSLH.
Pritomnost Salcburku pfitom nijak nezaté-
zuje kluby po ekonomické strance, naklady na
cesty do Mozartova rodisté plné hradi rakous-
ka strana. A ze spoluprace tézi i hokejovy svaz,
podle dohody totiz mohou moderni zaze-
mi akademie vyuzivat ceské mladez-
nické reprezentace. Uz v lété zde
stravili soustfedéni hokejisté na-
rodniho muzstva do 20 let.
Jsemrad, Zze se nasi hraci
v dorosteneckém a juniorském
véku dostanou ke $pickové-
mu vybaveni v laboratofich
a v celé akademii, kterou
nam Red Bull nabidl k vy-
uitf,“ fika prezident CSLH
Tomas Kral. Rakousky klub
téZi z penéz zakladatele firmy
Red Bull, miliardare
Dietricha Mateschitze.
V Salcburku vybudoval ziej-
meé nejmodernéjsi akademii
v Evropé. ,V8echno je samoziej-
mé otazka financi. Pan Mate-
schitz se rozhodl, Ze ¢ast penéz
investuje do sportu a do pod-
pory mladeze. Ne Ze bychom
nedokazali takové cent-
rum vybudovat rovnéz,
ale podobné 3picko-
Vé pracovisté vy-
Zaduje i Spickové
financni zajistént,

Prostiedky, které mame pro vyvoj hraéu
k dispozici, se snaZime maximalné vyuzi-
vat. Co véak nemame, je tradice. Rakous-
ka hokejova $kola se s ¢eskou nemiize
srovnavat a pravé kviili zku$enostem
vasich lidi jsme usilovali o to, abychom
mohli hrat ¢eské soutéze.

Zatim jsme se s Ceskym svazem ledniho ho-
keje domluvili na Gcasti v extralize starsiho do-
rostu. Moznost hrat v jedné z nejlepsich souté-
Zi pro mladé hokejisty na svété je pro nas velkou
vyzvou. Z plsobeni v této lize mame obrovskou

radost, protoze nabizi platformu pro
" rozvoj nadeho klubu a nasich ta-
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S AKADEMII SALCBURKU
méfi sily i Ceské mladeZnicke reprezentace
Foto: Mladeznicky hokej

které pan Mateschitz hokejovému klubu posky-
tuje,” dodava prvni muz ¢eského hokeje.
Finan¢ni prostiedky, které ma akademie v Sal-
cburku k dispozici, se projevuiji i v sile kadru. Klub
si stahuje talentované hokejisty z Evropy. | proto
Salcburk ovladl svou skupinu v Extralize starSiho
dorostu, byt tfeba Olomouc padla az v prodlouze-
ni. Navic se da ocekavat, ze ve druhé ¢asti souté-
Ze budou zapasy nadstavby nejlepsich ¢eskych
tymu se Salcburkem vyrovnanéjsi.
, ,My vychovava-
me hrace
v klubech

lentl na skute¢né nejvyssi Grovni. Neni Gplné
obvyklé, Ze se tym Gcastni ligové soutéze v jiné
zemi. Ale to, Ze nam tato moznost byla poskytnu-
ta, bereme zaroven jako ocenéni a uznani nasi
prace a naseho programu v akademii.

Samoziejmeé nas tési, Ze jsme si jiz s predsti-
hem zajistili prvni misto v nasi skupiné. Védé-
li jsme, Ze s nasim tymem budeme konkuren-
ceschopni. | v této kategorii mame tym slozeny
z kluki z Némecka, Rakouska, Danska, Finska,
Ceska. Na prvni pohled se zd4, 7e soupefe po-
mérné lehce porazime, ale dobfe vime, Ze nej-
lepsi dorostenci hraji v nékterych vasich ty-
mech v extralize junior(l, a tak tim vysledky
mohou byt zkreslené.

alchurk? Spokojenos
na vsech stranach

a nadstavba pfichazi v reprezentaci. Srovnatel-
né podminky se salcburskou akademii dostanou
nasi hraci na reprezentac¢nich kempech nebo
mezinarodnich akcich, a to zhruba jednou do
mésice,” vysvétluje $éftrenér CSLH Slavomir Le-
ner. ,Mohli bychom stahnout nejlepsi hrace z ligy
starSiho dorostu do jednoho tymu a s nim hrat,
ale kvalita soutéze jako celku by tim sla dol(,”
upozoriuje.

V zakovskych soutézich hraje Salcburk na
dvourocniky. ,U nas klademe dtiraz na to, aby co
nejvice klubl naplnilo vSechny roéniky pro vy-
tvoreni vétsi konkurence. Z takto vétsiho poctu
hracl se vytvati Sirsi zakladna pro dorostenecké
tymy a reprezentaci U16,“ doplnuje Lener.

LLibi se mi, ze se i nasi kluci v mladeznickych
narodacich dostanou k moznosti, kdy jim je tré-
ninkovy proces doslova naordinovan. Pravidelné
odbéry krve a sestaveni individualniho tréninko-
vého planu dle laboratornich

vysledkd by bylo nad nase finanéni moznos-
ti. Proto jsem rad, ze alespon ¢eské mladeznic-
ké reprezentace diky spolupraci se Salcburkem
mohou vyuzit nejmoderné;jsi laboratorni zaze-
mi,“ vyzdvihuje Lener jeden z pfinosti dohody.
Rovnéz vSechny kluby, které pfijizdéji na dvoj-
zapasy do Salcburku mohou béhem 2-3 dni vy-
uzit mistni zazemi pro trénink, Spickovou stravu
a zapasovou diagnostiku. VSe véetné ubytova-
ni plati Red Bull.

Koordinatorem spoluprace mezi ¢eskou
stranou a salcburskym klubem je Jifi Koluch.
,Nem(Zzeme srovnavat nesrovnatelné. Red Bull
chce mit Spi¢kové hrace na klubové Grovni a je
ochoten vzit nejlepsi hrace z Evropy. Na tom je
postavena mistni akademie,” fika Koluch.

Je to ¢astecné zplisobené tim, Ze v Rakous-
ku neni hokej narodni sport. V Cesku vychova-
vaji kluby z 99 procent éeské hrace a jejich pri-

oritou je samoziejmé ¢esky narodni tym.

V Salcburku je vlastné takovy klu-
bovy narodak, ale hlavnim cilem
neni vychova pro rakouskou re-
prezentaci. Hlavnim cilem je
klubovy Uspéch a vychova
hracl pro Red Bull Salc-
burk a Red Bull Mni-
chov, ktery také pat-
fi pod kfidla firmy,*
vysveétluje Kolouch,
pro¢ neni na misté
srovnavat akade-
mii v Salc-
burku s témi,
které funguiji

v Cesku.

s jinym stylem hokeje

salchurské akademie

Co pfinasi spoluprace
s EG Red Bull Salchurk éeskému hokeiji?
- mozZnost porovnani Geskych middeznickych tyma

- 2wySeni kvality exiraliay starSiho dorostu
- kluby nemusi hradit ndklady na cestovani k zdpastm do Salcburku
- Geske mladeznicke reprezentace mohou vyuZivat zizemi

Na hodnoceni je jesté brzy, sezonu vyhod-
notime az po jejim konci, ale s jejim dosavad-
nim prabéhem a vysledky jsme velice spokoje-
ni. Muzstva, ktera nas ¢ekaji v dalsifazi soutéze,
zatim moc nezname, ale vime, Ze jsou mezi nimi
velka jména jako Motor Ceské Budé&jovice, Dy-
namo Pardubice a Sparta Praha. Moc se na nad-
chazejici zapasy téSime.

Jsme radi, ze jsme se pro ¢eskou stranu sta-
li dlilezitym partnerem v programu rozvoje mla-
deznického hokeje a Zze kromé Gcasti v ligové
soutézi nastupujeme i proti ¢eskym narodnim
tymudm. Vérim, Ze to i pro né bude dobra pfipra-
va na vrcholné zapasy na mezinarodni scéné,
které je ¢ekaiji.

HELMUT DE RAAF
feditel akademie EC Red Bull Salcburk

www.cslh.cz facebook.com/czehockey twitter.com/czehockey www.hokej.cz

facebook.com/hokejcz twitter.com/Hokej_cz www.pojdhrathokej.cz
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HOKEJOVE NOVINY

A mladym hracum

pomaha mezi dospele &

Projekt se staronovym pojmenovanim
,Dukla“ spustil od této sezony Cesky svaz
ledniho hokeje. Jeho ambici je vytvorit
profesionalni podminky hraéim ve ,vo-
jenském" véku, ktefi by ve svych klubech
nehrali dospély hokej nebo nedostavali
takovy prostor, a usnadhnit jim tak pfechod

zmladeznickych kategorii.

Projekt se tyka dvou klubd WSM Ligy — Litoméfic
a Benatek. Mladi hraci ve véku 18 az 21 let zde by-
dIi, stravuji se a samoziejmé trénuji pod vedenim
profesionalnich svazovych (reprezentacnich) tre-
nérQ. Navic ziskavaji zkusenosti od starsich hra-
¢l, protoze je tym zamérné namixovany ze zku-
Senych borell a mladych ,bazant(“. K dispozici je
profesionalni trenér brankar(, kondiéni kou¢, fy-
zioterapeut a o stravu se stara tym nutri¢nich spe-
cialist(l.

Naucit se byt lidrem

Hokejovy svaz s Litoméficemi (izce spolupracu-
je, podporuje projekt hlavné trenéry, ktefi dohli-
Zeji na sportovni pfipravu a maji vazbu na narodni
tymy, v nichZ by se tito hraci méli objevovat.

Jako hlavni kou¢ proto plsobi v Litoméficich
Milog Riha mladsi, ktery je zarover trenérem re-
prezentac¢niho celku do 19 let. Jeho asistenty jsou
Daniel Tvrznik a Miroslav Prerost, ktery stejnou
funkci zastava také u narodniho muzstva do 20
let, na gblmany dohlizi Radek Toéth, jenz ma bran-

kare v kompetenci i na svazu. Na ledé se objevu-
je rovnéz Rostislav Vlach, dalsi asistent u dvacit-
ky, jenz méa na starosti specialni dovednosti, jako
je tfeba vhazovani.

LHraci do 20 let maji mnohdy v extraligovych
tymech malo icetimu, a tudiz nemaji takovou roli,
jakou by méli mit v reprezentaci. Potfebujeme,
aby se udili byt lidry muzstva, na coz je WSM Liga
skvéla soutéz,” vysvétluje Prerost, ze v Litoméfi-
cich nadani hraci prostor dostanou.

Myslenka novodobé Dukly se libi i Milo$i Ri-
hovi, jenz si pochvaluje pfistup svych svérenc(.
,Musim fici, Ze jsem spokojen s tréninkovou mo-
ralkou, ale na druhou stranu je tfeba pfiznat, ze ne
vSichnihracijsou zvykli na tak naroény tréninkovy
program,” prozrazuje litoméficky koug.

Neni se co divit, ,vojna“ v Dukle neni ani dnes
kojna. Pokud se nehraji utkani, trénuje se i pétkrat
denné (dvakrat led, sucha pfiprava, kondiéni tré-
nink, fyzio).

oCIMA HRACE: NEKDY .

Vyrastal jsem v Mosté, pak jsem presel v Sesté tfi-
dé do Litvinova. V juniorce jsem byl rok v Kanadé,
odkud jsem si pfivezl hlavné disciplinu. A ted' ne-
myslim jen tu herni, ale i disciplinu sdm k sobé.
Porad nam tam fikali, ze nase télo je nas pra-

covni nastroj, se kterym budeme pracovat cely zi-
vot. A kdyz chci hrat hokej, tak se o néj musim sta-
rat. A ja hokej miluju.

V tymu se prosazuiji hradi, ktefi by ve svém do-
movském klubu v tomto véku jen s obtizemi pfi-
Cichavali k dospélému hokeji. Plati to napfiklad
o0 Chalupovi z Plzng, Kachyriovi z Ceskych Budé-
jovic nebo Jiraskovi z Hradce Kralové.

Oéekavani byla prekro¢ena
»Zajimavy hrac je tfeba i Filip Helt. PriSel k nam
z Litvinova, hral prvni lajnu, pak odletél na kemp
St. Louis. Po ném si vyhodnotil svoiji situaci a roz-
hodl se vratit k ndam, kde se zlepSuje opravdu za-
pas od zapasu, protoze jeho plnéni hokejovych
povinnosti je stoprocentni,* chvali Riha.

V soucasné dobé spolupracuje litoméfic-
ka& Dukla s Hradcem, Plzni, Spartou, Litvi-
novem, Pardubicemi a Budéjovicemi. -
LKdyZ vidim, jak se mladi hraci rozvi-
jeji, tak je moje plvodni oc¢ekavani
jesté daleko prekroceno,” Fika ma-
nazer Litoméfic Daniel Sadil. ,Na3

E 70 MASAKR

Stejné véci mirikajitrenéfii v Litoméfi-
cich, maji hodné podobny pfistup. Proto
jsem se rozhodl, Ze se tady chci pfipra-
vovat na dalSi hokejovy Zivot. Program
mame fakt narocény, néktefi borci fyzicky
sotva stihaji. Je to i pro meé docela masa-
kr, ale vidim, Ze tvrdy trénink mi toho fakt
hodné dava a neustale se posouvam.”

HRACI LITOMERIC

pozorné naslouchaj
pokynm trenérd
Foto: CSLH/Vladimir
Krampol

kadr se samoziejmé vyrazné omladil. Klubem
proslo od zacatku sezony zhruba patnact mla-
dych hract a moc nas tési, ze i kdyz si hrace vez-
me jeho extraligovy tym zpatky tfeba kvili marod-
ce, tak kluci od nas pak svymi vykony dokazuji, ze
nas projekt ma smysl,” doplnuje Sadil. Priklady
mohou byt plzenisky Kodytek nebo pardubicky
brankar Kloucek.

Benatky jsou farmou extraligového Liber-
ce, spadaji do gesce sportovniho feditele a tre-
néra Bilych Tygrl Filipa PeSana, jenz je zaroven
kou¢em narodniho tymu do 20 let. ,Véfim, Ze
z téchto projekt bude reprezentace tézit. Je ne-
smirné dllezité, aby mladi hradi dostavali nejen
klicové role v tymech, ale hrali i rozhodujici
zavérecné minuty zapasu. V reprezenta-
ci do 20 let to na né bude tfeba ¢ekat

taky, podotyka Pesan. .V této sezo-
né uz byly zapasy, v nichz za Benatky
hralo i jedenéct starSich dorostencl
ajuniorG. A kvalita utkani byla vysoka,”
dodava trenér dvacitky spokojené.
Radost mu jako reprezentacni-
mu trenérovi déla i to, ze v no-
vém ro¢niku WSM Ligy doslo
diky tomuto projektu i uza-
vieni soutéze k vyrazné-
mu narlstu mladych hra-

&0, ktefi do ni zasanhli. Od

zafi ji proslo uz na étyficet

mladikd.

FILIP HELT,
Utocnik Litoméfic

Otevira se nam Sance na bronz,

I kdyz jejich piipravu provazely komplika-
ce, fijnovou kvalifikaci na paralympiadu
prosli éesti sledge hokejisté hladce. Ve
$védském Ostersundu vyhrali vSechna
utkani a Gtoénik Michal Geier byl vyhlasen
nejleps$im hraé¢em turnaje. ,Do Pchjong-
échangu se moc tésime, atmosférana
paralympiadé byva GZasna,” fika opora
tymu a stielec karlovarskych Sharks.

Piekvapilo vas, Ze jste kvalifikaénim turnajem
propluli tak skvéle?

Jelijsme na néj s jasnym cilem vybojovat si
postup na paralympiadu, tedy

dostat se ve skupiné péti
Gcastnikl mezi nejlep-
Sitfi. Chtélijsme se
o to poprat, pres-
toze pfiprava
nebyla po-
dle pred-
stav. Méli
jsme stej-

né jako

jiné spor-

ty finanéni
krizi, absol-
vovalijsme
kvuli tomu

to: CATHS/Jaroslava Krakovi¢ova

méné tréninkU. Presto jsme si fekli, Ze do toho
pljdeme, Ze obétujeme sv(j ¢as, aby se nam
splnil sen a potfetivfadé jsme se na paralym-
piadu dostali. Takové zdravé nastvani nam
hodné pomohlo a jsme radi, Zze to vyslo.

Méli jste natrénovano méné, nez byste chtéli.
Cim jste tedy proti soupeitim uspéli?
Méame tym dlouho stejné poskladany, ted' jsme
méli jednoho, dva novacky. S klukama se zna-
me, jsme sehrani a vime, co od sebe mlize-
me ocekavat. Ve skrytu duse jsme doufali, ze
to ve spojeni s ¢eskou chytrosti bude stacit.
Jsme herné lepsinez soupefi,cotam byli
a méli lepsi fyzi¢ku, navic jsme
na tom dobfe takticky.

Byl jste vyhlasen nej-
lep$im hraéem tur-
naje. Bude vam
tento Uspéch
néco pfipomi-
nat?
Myslelijsme

: si,ze po
posled-
nim zapa-
se turnaj prosté
skonéi,

MICHAL GEIER prekonava
- slovenského brankare

tesi se Geier na

jak to byva, ale organizatofi nds moc mile pre-
kvapili. Dostali jsme i medaile a ja navic skle-
nénou plaketu, takze budu mit pamatku. Je

to individualni cena, mam z niradost, ale je to
kolektivni sport, a tudiz zasluha celého tymu,
celé pétky. S klukama si za ta |éta dobre rozu-
mime, oni mi to davaji a ode mé se ¢eka, ze to
budu uklizet, coz se povedlo.

Jak jste postup na paralympiadu oslavili?

Nic velkého se nedélo, jen jsme si vzdycky po
zapase posedéli, s klukama jsme si placli, dali
si pivo a podivali se na néjaky vitézny zapas.
Oslavime to az na paralympiadé.

Jak bude vypadat vase pripravana Hry?

Ted budeme mit pauzu, u trenéra jsme si do-
pfedu vyjednali, Ze kdyz postoupime na pa-
ralympiadu, tak nads necha do Vanoc byt. Tak-
Ze se budeme vénovat rodinam, dohanét ¢as
s nimi. Ale hrajeme i na klubové Urovni, tak-
Ze bez tréninkl nebudeme. Ja chodim na led
dvakrat tydné, coz viibec neni Spatné. Jinak se
sreprezentaci schazime jednou za mésic na vi-
kend od patku do nedéle.

S jakymi ambicemi poletite do Jizni Koreje?
Papirové by méla byt volna bronzova pozice.
USA aKanada jsou nékde Uplné jinde, to je jiny

paralympiadu

level, ale kvili dopingovému skandalu se ne-
zOcastni Rusko, které patii k velmocem. Tim
padem je oteviené tieti misto, i kdyz mancaftd,
které se na néj budou tlacit, je vic: Norové, Ita-
lové, my...

Zatim mate z paralympiad dvé pata mista...
Moc bych si chtél zkusit zahrat semifinale.
Pro mé by to byl skvély zazitek, uz si skoro sa-
hnout na ten cenny kov. A kdyby to nevyslo,
tak ani ze ¢tvrtého mista bych nebyl zklama-
ny. Budeme mit nejvétsia asiiposledni $anci,
protoze spousta klukl po paralympiadé nej-
spi$ ukonéi reprezentaéni kariéru a nevi se,
co bude dal.

Byl jste na paralympiadach ve Vancouve-
ru a v Soéi. Na co se nejvic tésite do Pchjong-
¢changu?

TéSime se moc. Ja tam UpIné vypnu, je to jiny
svét, je tam o nas perfektné postarano se vsim
vSudy. Vzdycky si s klukama délame legraci, ze
se potfebujeme dostat na paralympiadu, aby-
chom si mohli dat hamburger zdarma. (sméje
se) Mlizete se potkat s ostatnimi sportovci,
atmosféra je tam (Zzasna. Na tu se téSim nejvic.
Na nas nechodi moc fanouska, pfi paralympi-
adeé ale byva plny stadion a to vam

UpIné naskodi husi klze.
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Jiz podruhé vyhlasilo sportovni oddéleni
CGeského svazu ledniho hokeje nejlepsi-
ho hraée v nejvyssich soutéZich juniorq,
starsiho i mladsiho dorostu.

Poté, co byla v zafi ocenéna prvni trojice hra-
¢, se nyni dockali dalsi. V kategorii mladsi-
ho dorostu se z ocenéni raduje patnactilety
Pavel Novak, toénik ¢eskobudéjovického
Motoru. VFijnu se blyskl tfeba dvéma hattricky
v fadé, pficemz Lethanlm nasazel dokonce
Ctyfigoly.

Jaké byly vase hokejové zaéatky?

Vyrustal jsem ve Veselinad LuZznici, kde porad
bydlim. Hral jsem tam do sedmé tfidy, zakla-
dy hokeje mi daval v roli trenéra muj tatinek.
Pak vedla moje cesta do Jindfichova Hradce,
odkud jsem se pfesunul do extraligy mladsi-
ho dorostu do Pisku.

Jaka byla vase prvni zkusenost s touto sou-
tézi?

Sice se ndm moc nedafilo, ale méli jsme vy-
borného trenéra, panu Krupku. Ten mi daval
velky icetime, diky tomu jsem ziskal zkusSe-
nosti, ale hlavné jsem si tam fakt hodné za-
hral. | kdyz jsme sestoupili, tak mi tam ta sezo-

na dala hodné, rad nato vzpominam...

A nasledoval transfer do Geskych Budéjo-
vic, Zze?

Ano, pak uz jsem Sel hrat extraligu mladsiho
dorostu do Motoru, kde plisobim dosud. Na-
stupuju za mladsi i starSi dorost a jsem rad,

n? Zahrat si s Pastrnakem!

HRAC MESICE

fijen
v

DHL Extraliga

. . ? ELJ . . ) A
lunloru GENERAL PARTNER
Tomas Wildumetz (Rytifi Kladno)
Extraliga A
starsiho dorostu N
Jaroslav Broz (Slavia Praha)
mladsiho dorostu

Pavel Novak (Ceské Budéjovice)

ze mam kolem sebe vynikajici trenéry, jako je
pan Kampf, Caldr, Bélohlav, Dancisin, Liska...
Hrozné nerad bych na nékoho zapomnél.

Na bruslich jste pry stal uz jako hodné maly,
je totak?

PAVEL NOVAK na stfidadce
dorostenct Ceskych Budéjovic
ave vyfezu v civilu”

Foto: CSLH/Vladimir Krampol

(usmiva se) Jo, jo, poprvé to bylo uz ve dvou
letech. Ale jajsemto hrozné chtél, pry se to se
mnou nedalo vydrzet.

Jaky je vas hokejovy cil, kam byste to chtél
jednou dotahnout?

V této sezoné bych si chtél hlavné udrzet pev-
nou pozici v reprezentaci do Sestnacti let.
A hokejovy sen? Rad bych si zahral s mym
asi nejoblibenéjsim hra¢em Davidem Pastr-
nakem. A pokud by se to podafilo v NHL, tak
bych se rozhodné viibec nezlobil. (sméje se)

Hraéem mésice vyhlasujeme hokejistu, kte-
ry si vede dobfe nejen na ledé, ale plni si
i ostatni povinnosti véetné skolnich. Jak se
daf¥i v lavici vam?

Studuju stfednf $kolu polytechnickou v Ces-
kych Budéjovicich a celkem to jde. Mam jed-
ni¢ky nebo dvojky.

S kym se v muzstvu nejvic kamaradite?
Nejlepsi kamos z Motoru je Jakub Cizek, se
kterym hraju ve star$im dorostu. Od té doby,
cojsemdo tymu prisel, jsem vlastné nikdy ne-
hral bez ného. A taky si rozumim se Simonem
Kubi¢kem, se kterym je megasranda.

A ve zmiinované reprezentaci do Sestnacti
let? S kym jste tfeba na pokoji?

Nejvic si asi rozumim s Litvinovaky Janem My-
Sakem a Ondrou Balazem. Vim, Ze byl Honza
vyhlasen nejlepsim hra¢em mésice zafi, tak se
do mé alespon nemd(ze trefovat, Ze ma néco
vic, co my v Budéjkach nemame. (sméje se)

HOKEJOVE NOVINY

Hokejovy
Kviz

O Ktery z trenérti je zapojen
do projektu Dukly Litomérice?

a) Radek Toupal
b) Milo$ Riha mladsi
c) Jaroslav Nedved

@ Cestisledge hokejisté
na Paralympijské kvalifikaci
ve Svédsku:

a) vyhrali vsechny duely
b) prohrali az ve finale
c) skoncili v semifinale

® Jakou celkovou hodnotu ma
vystroj, kterou v roce 2017
poskytne CSLH bezplatné
klubtiim pro nejmensi hokejisty
v ramci projektu Pojd’ hrat
hokej?

a) 2,7 milionu Ké
b) 5,6 milionu K¢
¢) 8,4 milionu korun

O Kolik zaéinajicich hokejistek
privabil Divéi vikend v Cesku?

a)7b
b) 100
c) 125

© Ktery z vitéza Stanley Cupu se
na podzim v Cesku zapojil do
tréninkt mladeznickych celku?

a) Petr Klima
b) Stanislav Neckar
c) Robert Holik

0O CenaOldficha Machace se
udéluje za:

a) nejméné trestnych minut

b) ¢in fair play

c) vitézstvi v kanadském bodovani
obranct

09 ‘eg ‘o ‘O¢ ‘ez ‘T :1pnodpo suneids

Harfa Gup: turnaj pro tretaky zpestrii navsteva u ,,acka“

Unikatni zaZitky si odnesou Uéastnici prv-
niho roéniku Harfa Cupu, ktery 12. a 13. pro-
since usporada Cesky svaz ledniho hokeje
pro kluky z tretich tiid.

Nezvyklé bude uz misto, na némz se mladi tfetaci
utkaji. ,Hrat se bude na stfeSe Galerie Harfa, kde
vyroste zmensené kluzisté,“ prozrazuje Viadimir
Krampol ze sportovniho oddéleni CSLH, a zarover
vysvétluje jméno turnaje.

Zajimavé prostredi pro hokejové bitvy vSak
nebude tim jedinym, na co
; se mohou mladi hoke-

jisté tésit. Hokejovy
3 svazjimtotiz pfipra-
vil nadmiru atrak-
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tivni doprovodny program. ,Zacne tim, Ze se hra-
¢i podivaji na trénink narodniho muzstva a setkaji
se s reprezentanty,” fika Krampol.

Narodni celek se totiz bude pfipravovat
v O2 arené, ktera pfimo sousedi s Galerii Harfa, na
utkani s Finskem v ramci Channel One Cupu, coz
bude jediné stfetnuti ¢eské reprezentace na do-
maci plidé do konce tohoto roku.

,Chtél bych vSéem koleglim a kolegynim moc
podékovat, protoze dostat déti do O2 areny k na-
rodnimu tymu neni Uplné jednoduché, a také za
pristup prezidenta CSLH Tomase Krale, ktery se
zasadil o to, abychom takovou véc mohli zorgani-
zovat,” podotyka Krampol.

Pro kluky bude oteviena také Sin slavy ceské-
ho hokeje, kam se podivajiis prliivodcem, vyzkou-

HARFA OFFICE PARK, Ceskomoravska 2420/15, 190 00 Praha 9

UCASTNICI TURNAJE navstivi i Sifi slavy, kde
za pfitomnostilegend ceského hokeje probghie
také slavnostni vyhlaseni. FotesCSIg

Set si budou moci prekazkovou drahu a klickova-
ni ¢i zméfit tvrdost strely a pfesnost prihravky. To
vSe si uziji rovnéz déti z détskych domovd, jejichz
navstévu Harfa Cupu véetné prohlidky O2 areny
pomUize hokejovy svaz zorganizovat.

Vlastni turnaj vyvrcholi druhy den a tresin-
kou pro Ucastniky bude vecerni navstéva utkani
A-tymti Ceska a Finska v O2 arené.

Pilotniho ro¢niku turnaje se z(castni kluby
z Prahy (Kobra, Hvézda, Slavia, Sparta, Zbraslav,
Letriany), ambici organizatord je vSak klani rozsi-
fit. ,Pfece jen jdeme trochu do nezndma, uvidime,
co nas prekvapi. Pfisté bychom ale chtéli pozvat
jedno muzstvo z kazdého kraje, aby si hokejové
dny v Praze uzily déti z celé Ceské republiky,” na-
znacuje Krampol.
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