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Dite si chce hrat. Vyhravat chteji rodice

Pisobil jako osobni kouc Jaromira Jagra, coby asistent frenéra slavil
zlato na MS 2005 s reprezentacii dva tituly exiraligoveho Sampiona

se Sparfou. Nyni v§ak Marian Jelinek spolupracuje s hokejovym
svazem v otazce vychovy mladych hokejista, a to predevsim
Zhlediska psychologie. ,Pro me je vynikajici ten frenér, ktery vybuduje
U deti co nejsilngjsi emocni vazbu k hokeji,” fika b3lety odbornik.

Co vas k této spolupraci vedio?

VSichni feSime télo po fyzické strance, feSime do-
vednosti, takticky rozvoj ditéte, kolik toho ma décko
natrénovat, kolik hodin ma stravit na ledé. Ale malo-
kdo si uvédomuije, ze to nejpodstatné;jsi je takzvané
vnitfni prostedi ditéte.

Co si pod tim predstavit?

Smés jeho mysleni, emoci a jeho nastaveni. Jestli
je décko nastavené tak, ze chodi na hokej kvdli ro-
di¢dm ¢&i okoli, anebo jestli tam chodi proto, ze ho
bavi, Ze na néj chce chodit. Proto hovoiim o emo¢ni
investici ditéte do toho procesu. A zvysit emocni in-
vestici nelze nakazanim. Ja nemdizu fict: Méj to rad,
zamiluj se do toho. Ale m{izu jako trenér, jako rodic¢
nebo jako uditel vytvofit podminky, které mohou za-
zehnout tuto emoc¢ni investici.

Od kdy je vhodné tyto podminky vytvaret?
Vznik emocni vazby je dulezity rozvi-
jet predevsim do sedmi osmi let di-

téte. A do té doby, a ted to moz-

na feknu proti mnoha trenérlim,

mi opravdu az tolik nezalezi na

tom, jak to dité brusli & pfihra- © _g'
va. Jde mi predeviim o vy- tﬁ..
budovani emo¢ni vazby. Pro- ";
toze sila emocni vazby

v jakékoli oblasti Zivota vede k takzvanému implicit-
nimu uceni. To znamena, ze dité ma ¢innost natolik
rado, Ze vezme tfeba mic a jde si samo kopat. Expli-
citni uceni je to, kdyz jako tata feknu: Honziku, pojd,
tady mame mic a pojd'si kopat. Explicitni uéenije, ze
mu ukazuiju, jak kopat, implicitni je, Ze ty kopy obje-
vuje samo.

Mnozirodice si mysli, Ze s hokejem by mélo jejich
dité zacit opravdu v tlém véku. Je to podle vas
spravné?

Dulezity je cil, kam chci, aby dité sméfovalo. Chci vy-
chovat svétového hrace? Potom samoziejmé ten,
kdo zacne v osmi letech, méa velmi malou $anci, ze
jim bude. Pokud vSak chci vychovavat ¢loveka, kte-
ry ma mit vztah ke sportu, k hokeiji, tak nent nic Spat-
ného na tom, Ze bude mit zprvu néjaky deficit. S tim
si dobry trenér musi poradit.

ZtotoZiujete se s tim, Ze u déti vysledky nejsou
prvoiadé?

Ano. Tohle jakési cilové fetactvi, jak to

nazyvam, kdy se poditaji jen vitéz-

stvi, body a goly a hokejista uz

. pfed sebou vidi NHL a penize,

\ vede k tomu, Ze vytvafime snilky.

A ti lidé jsou pak zklamani a kon-

¢i to tak, Ze vznika vlastné antipa-

tie k tomu sportu. A znovu: dllezita

je emocni vazba, az pokud ji mam sil-

nou, pak se mlize vytvaret emocni vazba
k vysledkim.

Jak by teda mél vypadat postupny

vyvoj malého hokejisty?
| Byl jsem na staZi ve fotbalové
. Barceloné a tam maji tréninko-
vé centrum mladeze rozdéle-

né do tfi sekci: 5az 10 let, 10

azl14al4az17let. Akdyztam
vchazite, tak v prvni sekci je
motto: Vychovavame déti,
které miluji fotbal. Jde-
te dal a u druhé sek-

ce Ctete: Z déti,
S které miluji fot-

bal, vychova-

vame fotbalis-
ty. A az ve treti:
Z déti, které mi-
luji fotbal, vycho-
vavame fotbalisty,
ktefi se stavajikli¢ovy-

mi hradi. Tam je vidét ten posun, emoc¢ni vazba, kte-
ra postupné jde za témi cili. Tak by vyvojova kfivka
méla vypadat i u mladych hokejisttl.

Co mate v planu ve spolupraci se svazem kon-
krétné udélat?

Chceme objet republiku s programem pro trenéry
a rodice, ve své prednasce bych tato témata nasti-
nil a pak bychom o nich diskutovali. Radi bychom za
pomoci jakéhosi pracovniho desatera udélali osve-
tu téchto myslenek.

,Pojdme pracovat na tom, af
vychovavame hokejisty, ktei miluji
hokej, a ne penize, kariéry a body.”

Libi se vam, Ze se svaz zaméiil pravé na praci
s mladymi hokejisty, tfeba akcemi jako Pojd’ hrat
hokej nebo Tyden hokeje?

Nechci, aby to vypadalo, ze se snazim nékomu li-
chotit, ale libi se mi, Ze si na svazu uvédomuiji, Ze to
neni jen o kvantifikaci tréninkd a zlepSovani hal a le-
dovych ploch a dalSich véci, které vymyslime kolem.
Ze je to v prvni fadé o lasce k hokeji a o emocich.
A jsme znovu u toho, Ze emoci nem(izeme nakazat,
ale mlizeme pro ni vytvaret podminky. Opravdu ne-
musi jit v téch prvnich letech u déti prioritné o sa-
motny hokej...

... aletieba o to, Ze budou v parté, Ze budou ziska-
vat socialni interakci?

Ano. Vzdyt je to nddherné: sednete si na koberec po
tréninku a bavite se s klukama, jakého hrace miluji,
feknete jim, at pfinesou jeho obrazek, nalepite ho na
zed, povidate si, pro¢ ho maji radi. Ano, at tam dité
chodikvili parté nebo tfeba kvili tomu trenérovi a at
se uci hokej a ani pfitom tfeba vlastné nevi, ze se ho
uci. Dité si chce predevsim hrat. Vyhravat chce vét-
Sinou rodic.

Jakou roli podle vas hraje prostredi, ze kterého
maly sportovec vychazi?

Emocnivazby rozdéluju do tfi skupin. Jedna je v uvo-
zovkach vrozena. Tiger Woods tahal od tfi let golfo-
vou hll, protoZe jeho tatinek pfisel, polozil v predsini

Foto: CSLH

bag, malej ho Sel vitat a ty hole mél denné pred o¢i-
ma. Helena Sukova mi fikala, ze si nedovedla pred-
stavit, Ze by nehrala tenis. Pro¢? ProtoZze maminka ji
uz v kocarku brala na kurty. To samé Jarda Jagr, Mar-
tin Straka, Mario Lemieux nebo dalsi slavni hoke-
jisté. VyrGstali v podminkach, které navozovali rodi-
¢e nebo prvni trenéfi. A navozovali je tak Sikovné, ze
v détech podnitili emoc¢ni vazbu.

Jaka je druha emoéni vazba?

Ta je ziskana. Mame v Zivoté spoustu véci, které nas
nebavi, a pak se néco stane a zacne nas to bavit.
AnaSim Gkolem je udélat pravé ty podminky, aby ¢in-
nost za¢ala dité bavit. Treti emocni vazba je nahodna
—jdu nahodou s kamosem na ryby, nikdy jsem na né
nechodil, a feknu si: Ty jo, to je vlastné dobry.

A vam jde pfedevsim o tu vazbu ziskanou.

To je ptesné ta, ktera mé zajima. Rada lidi se domni-
va, Ze dité musi mit vazbu od narozeni. Ja si mys-
lim, Ze to neni pravda, Ze s emoc¢ni vazbou se da pra-
covat. Vzdyt to zname i ze Zivota: néco jsme méli
radi, jenze najednou se cosi pfihodilo a ¢lovéka pre-
stane ¢innost bavit. Anebo naopak: z neoblibené se
po néjakém impulsu stane oblibena. A vzdycky je ta
zmeéna zplisobena nééim v okoli, néjakymi podmin-
kami. Pfijde blbej $éf a celou praci vam dokaze otra-
vit, nebo naopak.

Jaky mate ohlas od trenéri? Nesetkavate se s ne-
duvérou starsi generace, Ze kdyz néjak trénuje tii-
cetlet, tak se pfece nebude ménit?

Citim ohromnou hladovost po mentalni pfipravé.
Diskuse jsou velmi pozitivni, trenéry to zajima. Ato je
nasim cilem: chceme jejich mysleni pootocit, aby si
uvédomovali, Ze to neni jen o explicitnich cvicenich
hokejisty, ale Ze to je 0 zménach vnitfniho nastave-
ni toho ditéte, o tom, vybudovat vztah. A to je ta pro-
vokace, kterou délam: Pojdme na tom cilené praco-
vat, at vychovavame hokejisty, ktefi miluji hokej, a ne

penize, kariéry a body.
I P
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Kanadske bodovani soutézi

Lakladni ¢asti hokejovych soutézi skoncily. Kdo v nich viddl
produktivite? Ajak si vedli nsrarﬁevni hraci? Jejich vysledky a roli
hodnoti Slavomir Lener, Séftrenér CSLH.

Pozn.: Za jménem a klubovou pfislusnosti nasleduje pozice, pocet odehranych zapast,
goly, asistence a body. Zluté jsou vyznaceni ostarseni hraci, v zavorce je ro¢nik narozeni.

”Oer&- NOEN Extraliga starsiho dorostu

LAY mladsiho dorostu
JMENO TYM POz z G A B
i Radek Muzik MD Plzen U 34 36 58 94
2. JanMysak MD Litvinov U 35 54 31 85
R Martin Lang MD Plzen U 26 50 30 80
4. Pavel Novak MD Ceské Budé&jovice U 35 40 40 80
5. Erik Cermak MD Sparta U 33 24 53 71
6. Patrik Prymula MD Sparta U 33 5/ 38 75
7 Marcel Barinka MD Sparta U 27 38 36 74
8. Jakub Cizek MD Ceské Budé&jovice U 35 33 33 66
9, Pavel Karasek MD Kladno U 34 26 40 66
10.  Filip Prikryl MD Plzen U 20 16 49 65
142.  Dominik Soukup (‘03) MD Pizen U 17 8 14 22
214.  Stanislav Svozil (‘03) MD Prerov O 33 3 12 15
224.  Stanislav Kunst (‘03) MD Vsetin O 8D S} 1 14
252. JanPacek (‘03) MD Vsetin U 36 3 9 12
253.  René Smolka (‘03) MD Vitkovice (0] 28 2 10 12

Hodnoceni Slavomira Lenera:

Je vidét, Ze pro hrace zakovského véku je slozité se prosadit. Je to hlavné z toho dlivodu,

ze fyzicky jesté nejsou vyspéli. Tady je namiste, aby hrali radéji kvalitni extraligu starsich zaka,

a spiéjen ti opravdu nejlepéi nakoukli vys. Aby vidéli o) éem toje, aby zjistili ie extraliga mladsiho
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JMENO TYM POZ. ! G A B
1. Luka$Rousek SD Letfiany U 40 37 45 82
2. OndrejMatys SD Pardubice U 44 34 41 75
3. Dominik Chara SD Pardubice U 43 31 37 68
4. Michal Pochobradsky SD Pardubice U 44 35 32 67
by Viktor Martinek SD Slavia U 43 28 23 61
6. Pavel Husarik SD Kladno U 42 23 37 60
7. Michal Teply (01-post.)  SD Havli¢kdv Brod U 141 35 23 58
8. Lukas Kucera SD Mlada Boleslav U 11 14 44 58
9. Oscar Flynn SD Mlada Boleslav U 29 34 23 57
10.  Michal Matiasko SD Vsetin U 44 28 29 57
16.  Jonas Peterek (‘01) SD Tfinec U 44 20 30 50
31.  AdamRaska (‘01) SD Trinec U 38 13} 29 42
68. Mat&j Toman (‘01) SD Ceské Budgjovice U 35 13 20 33
87 Filip Koffer (‘01) SD Pardubice U 2 7 2 28
f ° ) o (-]
v == DHL Extraliga juniorti
JMENO TYM POZ. z G A B
il Maté&j Chalupa JPlzen U 42 29 30 59
2. Filip Kokoska JPIzen U 40 27 30 57
S5 Petr Patyk JKladno U 41 23 34 57
4. Lubos Horky JKometa Brno U 12 25 29 54
5. Joseflicha JLitvinov U 39 19 35 54
6. Patrik Hrehor¢ak (99—post.) J Tfinec U 40 24 27 Bill
7 Kresimir Schildhabel JKladno U 41 18 33 bl
8. Vincent Keszi JKladno U 39 26 23 49
9. Jan Vaclavek (99-post.)  JZlin U 37 21 28 49
10.  Tomas Vracovsky JPlzen U 34 20 28 48
14.  JanHladonik (‘99) JTrinec U 35 23 23 46
33.  Michal Kvasnica (‘00) JTrinec U 40 15 22 37
39.  Libor Zabransky (‘00) JKometa Brno © 33 9 26 35

Tipsport Extraliga

Hodnoceni Slavomira Lenera: ‘ ‘
.V téchto soutéZich je pro ostarsené hrace vétsi prostor i diky tomu, Ze jsou uzaviené — presnéji

fe¢eno v juniorce se nesestupuje viibec, starsi dorost ma 24 tym(, ale hned na zacatku se oddéli tfi

Ctyfi tymy, které jsou na sestup, ty ostatni mohou hrat bez obav, mohou zkouset mladsi hrace. Tady uz je
namisté trpélivost, nechat je hrat i s chybou. Navic prisla generace hracu, ktefijsou schopni se ve vyssi
kategorii skute¢né prosadit a uz dostavaji i dllezité role, jsou stavéni na presilovku a podobné.*

AV IS ,,,,M, >>WSMLiga

JMENO TYM POz 7 G A B
i, Lukas Pech HC Sparta Praha U 50 20 32 52
2. Dominik Kubalik HC Skoda Pizeri U 51 29 19 48
38 Petr Vrana HC Sparta Praha U 50 21 26 47
4. Jaroslav Bednar Mountfield HK U 49 1 36 47
b. Michal Vondrka Pirati Chomutov U 51 23 23 46
6. Richard Jar(sek Mountfield HK U 52 19 26 45
75 Ivan Huml Pirati Chomutov U 51 18 2 40
8. FrantiSek Lukes HC VERVA Litvinov U 52 16 24 40
9. Marek Kvapil HC Kometa Brno U 49 15 25 40
10. Tomas Hyka BK Mlada Boleslav U 48 17 21 38
72.  Dominik Lakatos (‘97) Bili Tygfi Liberec U 41 10 12 22
131.  Martin Necas (‘99) HC Kometa Brno U 1 7 8 15
196. David Kase ('97) Pirati Chomutov U 32 3 6 9
205. Filip Chytil (99) PSGZlin U 38 4 4 8
214.  Kristian Reichel (‘98) HC VERVA Litvinov U 4 2 6 8

Hodnoceni Slavomira Lenera: ‘ ‘
,Z extraligy mam dobry pocit, zafazovani mladSich hracd ma stoupajici tendenci. V tomto roéniku
nastoupilo zhruba Sedesat hracll a oproti pfedchozim sezonam jsou mnohem vic vytézovani, mame vic
hokejisttl, kteri maji dllleZité role: Necas, Lakato$, Chytil. Je mnohem vic téch, kteffi hraji pravidelné, to
Znamena, ze maji 30 a vice zapasU. A dostavaji i odpovidajici ice time, za ten povazujeme ¢as kolem deseti
minut. To je néjakych ¢trnact stridani za zapas, takze se na led dostane Ctyrikrat pétkrat za tretinu, a to mu

JMENO TYM REZ: f Za G A B
ik Toméas Cachotsky HC Dukla Jihlava U 51 16 36 52
2. Martin Novak LHK Jestrabi Prostéjov U 52 15 32 47
g JanKloz Rytifi Kladno U 51 22 24 46
4. Zdengk Dolezal Hokej Ustinad Labemsro. U 52 20 25 45
5 Jiti Riha HC Dukla Jihlava (@) 50 20 24 44
6.  TomasDivisek HC Most U 46 15 28 43
7 Toméas Nouza CEZ Motor Ceské Budgjovice U 50 21 21 42
8. Jifi Burger Rytifi Kladno U 51 12 30 42
9. Jaroslav Kiis SK Trhadi Kadan U 44 10 32 42
10.  LukasKrejcik LHK Jestrabi Prostéjov U 49 17 23 40
45, Lukas Jasek (\97) HC Frydek-Mistek U 30 9 19 28
94. TomasHavranek (98)  SKHoracka Slavia Trebi¢ U 1 4 16 20
145.  Adam Kubik (‘98) Rytifi Kladno U 35 4 n 15
176.  Ondfej Sulek (‘97) CEZ Motor Ceské Budgjovice U 2 6 6 12
193. Marian Adamek (‘97) HC Frydek-Mistek () 41 5 5 10

ve spojeni s tréninkem dava $anci se rozvijet. Tady ty nase soupere, tedy Finy, Svycary a Svédy, dohanime.”

Hodnoceni Slavomira Lenera: ‘ ‘
JTyto vysledky jsou pro mé zklamanim, prosazuiji se viastné jen dva hraci. Ve srovnani s Finskem,
Svédskem, ale i Svycarskem, kde jsou druhé nejvy3si soutéze nabité mladymi hradi, mame deficit. Je to
tim, Ze kazdy celek o néco hraje, o play-off a hlavné o zachranu. Hrozba sestupu je nejvétsim nepritelem
zarazovani mladych hracu, trenéfi se boji o sviij post. Tady bychom s tim radi zahybali, aby se vytvoril
prostor a mladi hraci dostavali nejen misto, ale i role, protoze tato souté? je pro né jako délana.”

K ostarsSeni je treba pristupovat citlive

Mimo led a v kabiné se ¢asto sziva

VSeobecné se soudi, Ze ostar-
$eni pomuze hraéi v jeho rozvoji
a pomiize nastartovat jeho
uspésnou kariéru. Neni tomu tak
vidy, plati to jen o vyjimeénych
jedincich.
Rozhodnuti o ostarSeni hrace musi
byt promyslené a realizované na
zakladé mnoha

p S IR faktord. Po-
4" b, kud hra¢
dIouho

. . .ﬁr dobé
"_.q vynika

)

= __,“1.
.

ve své vékové kategorii, prosazuje
se herné a prevysSuje ostatni tak, Zze
jiz nehraje v odpovidajicim prostre-
di, pak je ostarSeni namisté.
Nékdy staci kratkodobé, s obcas-
nym navratem do své vekové kate-
gorie. Ti herné, fyzicky a psychicky
vyspélejsi mohou byt prerazeni
o kategorii vys trvaleji.
Ulezité vSak je, aby i tam do-
stali v muzstvu stejnou nebo
alespon podobnou roli.
Jinak nastoupi stagnace a pozdgji
i regrese v jejich vykonnosti, hraci

se nerozvijeji.
Pozitivem vSak mudze byt napfiklad
to, Ze hokejista se musi rychleji
rozhodovat, hraje ve vyssi rych-
losti, musi Castéji feSit situace pod
tlakem a na zmenseném prostoru,
musi opakované fesit tfeba situace
jeden na jednoho.

egativnich faktord nerozum-

ného ostarsSeni byva mno-

hem vice. Neustale necitlivé
ostarSovany hrac je podle vyzkumd
0 40 procent nachyIngjsi ke zranéni
arovnéz ma Sanci brzy tzv. vyhofet.

se socialné odliSnou a zdatnéjsi
skupinou hracd, majici ¢asto Uplné
jiné zajmy. Na ledé pak dostane ne-
dalezitou roli, méné stfidani, malo
¢asu na ledé, limitované zapojeni
se do hry, nehraje pfesilovky ani
oslabeni, nezapojuje se do hernich
situaci, stfelby. NizSi produktivita
znamena i zpomaleny rozvoj a sa-
moziejmé méné zabavy.
ednoduse plati: Mas puk
—zlepSis se. Nemas puk —
vétSinou se divas a jen nékoho

Slavomir Lener
Seftrener GSLH




[?G?}n NOEN Extraliga starSiho dorostu

Kanadske hodovani soutezi

JMENO TYM POZ. Z G A B
1. Luka$Rousek SD Letriany U 40 37 45 82
Lakladni asti hokejovych soutezi skongily. Kdo v nich viadl R e e e L
s 3. Dominik Chara SD Pardubice U 43 31 37 68
produkfivite? A jak si vedli ostarSeni hraci? Jejich vysledky a roli e e — s e e L
3 3 - 5. Viktor Martinek SD Slavia U] 43 28 33 61
1 1 QQ . 6.  Pavel Husarik SD Kladno U 42 23 37 60
hUd"U" Slavumlr Lener’ Se"rener GS"H' 7 Michal Teply (01—post.)  SD Havlickiv Brod U 4 35 23 58
Pozn.: Zajménem a klubovou pfislusnosti nasleduje pozice, pocet odehranych zapast, 8. LukaSKucera SD Mlada Boleslav 0 4 14 44 58
goly, asistence a body. Zluté jsou vyznaceni ostarseni hraci, v zavorce je ro¢nik narozeni. 9. Oscar Flynn SD Mlada Boleslav U] 29 34 23 57
10.  Michal Matiasko SD Vsetin U 44 28 29 57
- - 16.  Jonas Peterek (‘01) SD Tfinec U] 44 20 30 50
ELIT 3_D’ ELND ELIOP, EXtrallga 31, AdamRaska(‘01) SD Tfinec U 38 13 29 42
b miladsiho dorostu 68. Matgj Toman (‘01) SD Ceské Budéjovice U 35 13 20, #¥5a3
IMENO VM POZ. 7 G A B 87 Filip Koffer (‘01) SD Pardubice U] 22 7 21 28
I Radek Muzik MD Plzen U 34 36 58 94 o o 0 °
2. JanMysak MD Litvinov U 35 B = (S le5 /L ;ﬁﬁ:ﬁ; DHL Extrallga junioru
3. "Martin Lang MD Pizefs U % 50 30777780 . :
4" Pavel Novak MD Ceské Budéjovice U 35 40 407780 JMENO ™M POZ.  Z G A B
5. Erik Cermak MD Sparta U 33 24 53 77 il Matéj Chalupa JPlzen l:J 42 29 30 59
7" Marcel Barinka MD Sparta U 27 38 36 74 3.....PetrPatyk JKladno u 41 23 34 57
8. Jakub Cizek MD Ceské Budéjovice U 35 33 3 66 4. ......Lubos Horky JKometa Brno U 42 25 29 54
9. Pavel Karasek MD Kiadno U 34 % 20, 2" 6k 5........Josef licha i Litvinov Y 39 19 5.4
10.  Filip Prikryl MD Plzef U] 20 16 49 65 6.  Patrik Hrehoréak (99—post.) J Tfinec U 40 24 27 51
214, Stanislav Svozil (03) MD Prerov o) 3 3 2 15 8. ...Vincent Keszi JKladno u 39 26 3.5
224, Stanislav Kunst (03) MD Vsetin 0 35 3 1 14 9.....JanVaclavek (9-post)  JZlin u 37 2 28 .5
252, JanPadek (‘03) MD Vsetin U 36 3 9 12 10. Tomas Vracovsky JPlzen L‘J 34 20 28 48
253, René Smolka (03) MD Vitkovice o 28 2 Sy BT 14. . Jan Hiadonik (99) 3 Trinec Y 35 2z 23 ...4%
33.  Michal Kvasnica (‘00) JTrinec U 40 15 22 37
Hodnoceni Slavomira Lenera: 39. Libor Zabransky (‘00) JKometa Brno O 33 9 26 35
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Je vidét, Ze pro hrace zakovského véku je slozité se prosadit. Je to hlavné z toho dlivodu,
ze fyzicky jeste nejsou vyspéli. Tady je namisté, aby hrali radéji kvalitni extraligu starsich zakd,
a spis jen ti opravdu nejlepsi nakoukli vys. Aby vidéli, o ¢em to je, aby zjistili, Ze extraliga mladsiho

Hodnoceni Slavomira Lenera:
LV téchto soutézich je pro ostarSené hrace vétsi prostor i diky tomu, Ze jsou uzaviené — presnéji
feceno v juniorce se nesestupuje vibec, starsi dorost ma 24 tym(, ale hned na zacatku se oddeéli tfi

Ctyfi tymy, které jsou na sestup, ty ostatni mohou hrat bez obav, mohou zkouset mladsi hrace. Tady uz je
namisté trpélivost, nechat je hrat i s chybou. Navic prisla generace hrac, ktefi jsou schopni se ve vyssi
kategorii skute¢né prosadit a uz dostavaji i dlllezité role, jsou stavéni na presilovku a podobné.*

Tipsport Extraliga

AW'S'M , wsM Liga

JMENO TYM POZ z G A B WA
1. Luk&$Pech HC Sparta Praha U 50 20 32 52 IMENO ™ POZ~ Z G A B
SNV b galik L e Tt e ) el e 1 ToméasCachotsky  HCDuklaJihlava e
S A A 1= Spoiatiic % 20 20 S W 20 o A 2. Martin Novak LHIC Jestfabi Prostjov U = “ET i e o o
4. Jaroslav Bednar Mountfield HK U 49 1 36 47 3 A Rytifi Kiadno U Eq 55 54 s
5........Michal Vondrka Pirati Chomutov U o1 z3 z3 46 4. Zdengk Dolezal Hokej Ustinad Labemsro. U 52 20 25 45
6. Richard JarGsek Mountfield HK U 52 19 26 45 SR Rha FiC Dukia Tihiava o) 0l 50 54 v
7 Ivan Huml Pirati Chomutov U 51 18 2 40 ol TOTaE Divien HC Most U 46 15 28 43
2 e sok ke HC VERVA Litvinov Y 52 16 24 40 7 TomasNouza CEZ Motor Ceské Budé&jovice U 50 21 21 42
9. Marek Kvapil HC Kometa Brno U 49 15 25 40 g Jiff Burger Rytifi Kiadno U 1 B 30 )
10, Toma Hyka BK Miada Bolesiav U 48 7 vilf % T T o em A T R YA
i DR | S yan [iberec i cE NCA B 21 7 2 10, Lukés Krejcik LHK Jestrabi Prostéjov P s " ik 8% 200
Sy ori e (38) plrginsogimo P e Sos ol 45, Lukag Jadek (97) HC Frydek-Mistek OF 9300 ¢ U 1928
19 DavidKase (97) e U 32 3 6 J 94, Tomaé Havranek (98)  SK Horacka Siavia Trebic U 4 4 161% " g0
g7 Salin SO AR, / =5 - - e 145, Adam Kubik (‘98) Rytifi Kiadno iy~ 285 4 i w5
214. Kristian Reichel (98) HCVERVA Litvinov U a 2 6 8 176, Ondfej Sulek (97) CEZ Motor Ceské Budéjovice U k) 6 6 i,
193, "Marian Adamek (97) HC Frydek-Mistek gt 5 5 10

Hodnoceni Slavomira Lenera:

,Z extraligy mam dobry pocit, zafazovani mladsich hracd ma stoupajici tendenci. V tomto roéniku

nastoupilo zhruba Sedesat hracli a oproti pfedchozim sezonam jsou mnohem vic vytézovani, mame vic
hokejist, kteri maji dlllezité role: Necas, Lakatos$, Chytil. Je mnohem vic téch, kteffi hraji pravidelné, to

znamena, Ze maji 30 a vice zapasu. A dostavaji i odpovidajici ice time, za ten povazujeme ¢as kolem deseti
minut. To je néjakych ¢trnact stridani za zapas, takze se na led dostane Ctyrikrat pétkrat za tretinu, a to mu
ve spojeni s tréninkem dava $anci se rozvijet. Tady ty nase soupefe, tedy Finy, Svycary a Svédy, dohanime.*

(11

Hodnoceni Slavomira Lenera:
JTyto vysledky jsou pro mé zklamanim, prosazuji se vlastné jen dva hraci. Ve srovnani s Finskem,

(11

Svédskem, ale i Svycarskem, kde jsou druhé nejvy3si soutéZe nabité mladymi hradi, mame deficit. Je to

tim, Ze kazdy celek o néco hraje, o play-off a hlavné o zachranu. Hrozba sestupu je nejvétsim nepfitelem
zarazovani mladych hrac, trenéfi se boji o sviij post. Tady bychom s tim radi zahybali, aby se vytvoril
prostor a mladi hrac¢i dostavali nejen misto, ale i role, protoze tato soutéz je pro né jako délana.”

K ostarseni je trebap

Vseobecné se soudi, Ze ostar-
$eni pomuze hraéi v jeho rozvoji
a pomuze nastartovat jeho
uspésnou kariéru. Neni tomu tak
vzdy, plati to jen o vyjimeénych
jedincich.
Rozhodnuti o ostarSeni hra¢e musi
byt promyslené a realizované na
zakladé mnoha
faktord. Po-
. kud hrag

ve své vekové kategorii, prosazuje
se herné a prevysuje ostatni tak, ze
jiz nehraje v odpovidajicim prostre-
di, pak je ostarSeni namisté.
Nékdy staci kratkodobé, s obcas-
nym navratem do své vékové kate-
gorie. Ti herné, fyzicky a psychicky
vyspeélejsi mohou byt prefazeni
o kategorii vys trvaleji.
Glezité vsak je, aby i tam do-
stali v muzstvu stejnou nebo

fistupovat citlive

se nerozvijeji.
Pozitivem vSak mUze byt napriklad
to, Ze hokejista se musi rychleji
rozhodovat, hraje ve vyssi rych-
losti, musi Castéji resit situace pod
tlakem a na zmenseném prostoru,
musi opakované fesit tfeba situace
jeden na jednoho.
egativnich faktor(i nerozum-
ného ostarSeni byva mno-
hem vice. Neustale necitlivé

Mimo led a v kabiné se ¢asto sziva
se socialné odlisnou a zdatnéjsi
skupinou hract, majici ¢asto Uplné
jiné zajmy. Na ledé pak dostane ne-
dulezitou roli, méné stfidani, malo
¢asu na ledé, limitované zapojeni
se do hry, nehraje presilovky ani
oslabeni, nezapojuje se do hernich
situaci, strelby. Nizsi produktivita
znamena i zpomaleny rozvoj a sa-
moziejmé méné zabavy.

Slavomir Lener

dlouho- alespon podobnou roli. ostarSovany hrac je podle vyzkumd ednoduse plati: Mas puk — seftrendr CSLH
. . dobé Jinak nastoupi stagnace a pozdgji 0 40 procent nachylnéjsi ke zranéni zlepsSis se. Nemas puk — vétsi-
) vynika i regrese v jejich vykonnosti, hraci a rovnéz ma Sanci brzy tzv. vyhoret. nou se divas a jen nékoho
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Francouz: Porady v reprezentaci? Valil jsem oCi!

(0 jediném hrci prohlsil po
inorovych Svédskych hrach
kouc reprezentace Josef
Jandac, ze md blizko

k nominaci na mistrovstvi
svéta, Brankar Celjabinsku
Pavel Francouz se fak pomalu
mUZe zacit chystat na svij
Civrty Sampionat.

Donesla se k vam lichotiva slova trenéra narodni-
ho tymu po Svédskych hrach?

Samoziejmé jsem byl $tastny, kdyZ jsem si precetl
¢lanek, kde bylo jeho vyjadreni. Ale beru to trochu
s nadsazkou, protoze mistrovstvi svéta je jeSté hroz-
né daleko. Kazdopadné ¢lovéka potési, kdyz ho né-
kdo pochvali za jeho praci. | kdyz bych ani nefekl, ze
mi ten turnaj vySel néjak extrémné skvéle.

Josef Jandaé véak vyzdvihl i vase vykony v klubo-
vém dresu. V zakladni éasti KHL jste mezi branka-
fi ovladl statistiku Gspésnosti zasaht, v priméru
g6liina zapas jste byl druhy. Cemu priéitate to, ze
se vam tak dafilo?

Pfedchozi ro¢nik jsem byl zranény a nebylo to Gplné
ono, takze jsem nemél (pIné dobrou vychozi pozi-
ci. Sel jsem do pfipravy s tim, e budu bojovat o mis-
to, ale na za¢atku jsem byl posazeny na stiidacku.
Trénoval jsem, ¢ekal jsem, jestli pfijde Sance, a kdyz
jsem ji dostal, tak jsem mél do hokeje obrovskou
chut. V brané jsem si to uzival a to se pak asi pode-

psalo i na mych vykonech.

Nakonec jste se s kolegou Vasilijem Déméenkem
o porci zapast v zakladni éasti viceméné podéli-
li. Necekal jste, vzhledem k vasim vybornym ¢éis-
lim, Ze odchytate piece jen vic utkani nez vas
spoluhrac?

Jak jsem uZ zminoval, na zacatku jsem nechytal v(-
bec. Probihaly tu néjaké zakulisni boje, byl tady ge-
neralni manazer, ktery se mé chtél zbavit. Az kdyz
odesel, tak se to trochu pfehodnotilo a od té doby

jsme se s Démcenkem stfidali.

Jak spolu vychazite?

MUZu fict, Ze nas vztah je dobry. Oba jsme profesi-
onalové, oba jsme mladi a oba chceme chytat, ale
neni to tak, ze bychom si neprali, naopak. Trenér ma
ddivéru ve mé i v Déméeenka, trénoval ho v juniorech
a dobfe se s nim zna.

Sledoval jste pfed koncem zakladni ¢asti své sta-
tistiky? Vypadalo to, Ze jste hodné stal o to, abys-

Pavel Francouz

Narozen: 3. cervna 1990 v Plzni
Vyska/vaha: 182 cm/81 kg

Post: brankar

Klub: Traktor Celjabinsk (od 2015)
Piedchozi piisobisté v extralize:

Plzen (2008 —2010), Tfinec (2011/2012),
Litvinov (2012 —2015)

Bilance v extralize: 195 zapasu (110
vitézstvi, 85 porazek), 20 vychytanych nul
Nejvétsi tspéch: mistr extraligy 2014/2015

www.cslh.cz facebook.com/czehockey twitter.com/czehockey www.hokej.cz
facebook.com/hokejcz twitter.com/Hokej_cz www.pojdhrathokej.cz

nazapas mél v zakladni ¢asti KHL.

1. FRANCOUZ (Traktor) 95,3%
2. Jeremenko (Minsk) 95,0%
3. Sestjorkin (Petrohrad) 93,7%

oCIMA TRENERA

JPavel byl jednim z naSich nejlepSich hracu,
ne-li Uplné nejlepsim. Udélal velky krok smérem
k mistrovstvi svéta a o nominaci si vyrazné rekl.
Navic podava stabilni vykony v lize a uz loni na

Sampionatu jako novacek zachytal dobre. Jsme
radi, ze se mu dafi. | tady to potvrdil.

Josef Jandac
kouc reprezentace CR

te se v nich udrZel na éele, v poslednich dvou za-
pasech, do nichz jste nastoupil, jste dostal jen
jedengol...

Ja osobné nemam statistiky moc rad. Clovék je ani
moc neovlivni. Cisla sice néco ukazuji, n&jaky ko-
eficient, ovSem nékdy nemusi odpovidat pravdé.
Vzdycky jdete do zapasu s tim, Ze nechcete dostat
zadny g6, ale nékdy jich vam tam napada vic, né-
kdy min. Takze to byla spis$ jen shoda nahod.

Mél byste jet na své étvrté mistrovstvi svéta. Jak
iste se za tu dobu brankaisky zménil?

Sice jsem byl na tfech turnajich, ale dvakrat jsem
tam pUsobil jen jako treti brankar. | tak mi vSak moc
prospélo, Ze jsem trochu nasal atmosféru, poznal,
jak to tam chodi. To mi hodné pomohlo minuly rok,
pfi mém jediném odchytaném mistrovstvi, Ze jsem
se nemusel moc rozkoukavat.

Jak na $ampionat v Rusku vzpominate?

Bylo to jiné v tom, Ze jsme méli hodné mlady tym,
spousta klukd hrala na svém prvnim mistrovstvi.
Pfesto jsme pod vedenim pana Vijtka vyhrali sku-
pinu, to asi nikdo moc necekal. Pak jsme prohra-
li ve ¢tvrtfinale, coz na ten turnaj hodilo stin, ale
musim fict, Ze jsme z toho jinak méli docela dobry
pocit.

1.43

Takovy priimeér obdrZenych gold

DA

Uspésnost zasahi

—

1
|

Trenérsky tym i vedeni reprezentace se od té
doby zménily. Generalnim manaZerem je Martin
Rucinsky, s nimz jste se v roce 2015 radoval z his-
torického titulu pro Litvinov...

Na Martinovi je vidét, ze ho tahle prace naplnuje.
Vola nam, hodné se s nami bavi a ja myslim, ze tymu
to pomaha. Celou sezonu vite, na ¢em jste, jestli se
s vami pocita, nebo ne. On vSechno fika na rovinu,
a takhle by to mélo byt. Musim fict, Ze cely trenér-
sky $tab je vyborny, hodné se tfeba vénujeme i teo-
rii a porady jsou opravdu na Grovni NHL. Venca Pro-
spal pfinesl néjaké véci, které jsou hodné aktual-
ni a moderni. Musim fict, ze je to hodné zajimavé,
a kdyz jsem byl v této sezoné na srazu poprvé, tak
jsem docela valil oéi.

Cesi uz étyrikrat za sebou piijeli ze Sampionatu
bez medaile. Co je tfeba udélat pro to, aby letos
zase cinkla?

Rozhodné véfim tomu, Ze na medaili mame. Ces-
ky hokej je na dobré Grovni, mame nadéjné hrace,
a kdyZ se tym dobre posklada, tak se Uspéch ur-
Cité udélat mhze. Ale s tim tam samozi'ejmé jedou
vSichni soupefi a vyhrat mdze jen jeden, medaile
jsou tfi. Ov8em kdyz se to dobfe sejde, tak je moz-
né vSechno.

O start na mistrovstvi svéta pfedbézné projevil
zajem napfiklad i golman Detroitu Petr Mrazek.
Sledujete, jak si vedou vasi kolegové? Jak byste
se srovnal s tim, pokud byste byl na $ampionatu
tieba dvojkou nebo trojkou?
Samozi'ejmé vim, Ze jsme ted' na akcich Euro Hoc-
key Tour byli hlavné ja a Dominik Furch, ale ono
bude hodné zalezet pravé na tom, kdo
pfijede z NHL. A pochopitelné na
momentalni formé béhem kempd,
které predchazeji mistrovstvi. Jen-
; Zejakjsemfikal, to je opravdu jesté
daleko. Nikdo nevi, jak se to nako-
nec vyvrbi, také do toho mohou pfi-
= jit tfeba zranéni... To vSechno mize
zamichat kartami.

-

W W[

veves

o vas i Dominika Furcha mohl byt zajem. Lakala
by vas NHL, nebo uz jste tenhle sen spis vzdal?
Ja mam v Celjabinsku smlouvu jesté na piisti se-
zonu a pres to nejede vlak. | kdyby Sance byla, tak
musim ¢ekat, jak by dopadla jednani. V NHL je ted
trend, Ze hrajou hlavné mladi kluci. My s Domini-
kem samoziejmé nejsme Uplné stafi, ovsem nejsme
ani Uplné nejmladsi generace. Ale kdybych tu San-
ci mél, tak bych to do NHL Sel strasné rad zkusit.

Vasi velkou zalibou je létani, udélal jste si i pilotni
prilkaz. Dostal jste se v posledni dobé za knipl?

Pravé ze vlibec, létani muselo jit na druhou kolej.
Volna moc neni, loni jsem byl po sezoné dva a pdl
meésice s narodakem po soustfedénich, o vikendu
byl ¢lovék rad, ze se dostal domd. A tady v Rusku
ani litat nem(zu, nebo radsi nechci, ani nevim, jak to
tady funguje. Tak snad az se zase vratim do Ceska.

A nebudete mit po takové pauze v kokpitu
strach, zda jste néco nezapomnél?

Clovék toho samoziejmé hodné zapomene, ale to
je oSetfené v pravidlech, Zze kdyz néco nenaléta-
te b&hem uréitého obdobi, tak si musite licenci ob-
novit. Takze bych nejprve urcité létal s instruktorem,
abych si vSechno ozivil, az pak bych mohl zase pi-
lotovat sam.

MIG vam v Rusku zatim nepujéili?
No, zatim ne (sméje se). Ale litaji tady ¢asto.

& B 3
Foto: archiv Pavla Francouze

Bilance v reprezentaci

2,2

8
1 3 proher

vyher

Priimér golil na zapas,
jaky ma Pavel Francouz
V reprezentaci.

Francouz na MS

2013 — 2 zapasy, Ctvrtfinale
2014 — 0 zapast, 4. misto
2016 — 4 zapasy, Ctvrtfindle
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aam Hokejovy
e KViZ

O Kolik titulti jako hraé ziskal
Josef Augusta s Duklou
Jihlava?

a)b
b)6
c)8

@ Ktery tym vyhral v roce 2017
hokejovou Ligu mistrii?

a) IFK Helsinky
b) Frélunda
c) Sparta

® Kolik déti pfivedl v inoru na
zimni stadiony projekt Tyden

Foto: CSLH hokeje?
W A 4
a) 2000
’ b) 4000
¢) 6000

«

Kariéru uz ukonéil, na led véak Petr Leska vyjiz-  vypocitava byvaly Gtocnik, jenz vypomaha se Ses-  se chtéji v hokeji pohybovat, tak musi byt pracoviti, o
di stale. UzZ ne proto, aby svymi body pfispél kvi-  tou tfidou a se star$im dorostem. ,Nejsem oficialné  vyzdvihuje LeSka a pfidava druhou myslenku, kte-

Po kolika letech se vraci ¢eska
hokejova reprezentace do

tézstvi, ale aby pomohl vychovavat své nastupce  asistentem trenéra, na to jsou tam jini kluci, ja jsem  rou mladé svéfence uci: ,A to je, aby hrali kolektiv- ée skych Budé&jovic, kde se
£

ve zlinském dresu. 2 Jlm. sli)li k ruce. A obcas zajdu i na dovednostni tré- ne;.fe E](:jkejvj'e ki)’lektlv’nl s.:Eo(rtv,.z“e si musi nahravat budou hrat Carlson Hockey
N . - M'ﬁ nin y.v , N o aby Vpre evsim ymovyml r.aC|. o Games 20172
S 909 body za 281 goliia 628 asistencije | % _ = Ac¢ rodak z Chomutova, ve ZIing, se kterym si LeSkova popularita v regionu se projevila i pfi

LeSka rekordmanem extraligy, historic-
kym zapisem je i jeho 596 utkani za se-
bou (celkem jich odehral 1156). Na- *
vic se pysni dvéma mistrovskymi
tituly a 25 reprezentacnimi starty.
Jenze uz témér dva roky si zvyka H

pétkrat zahral extraligo- lednovém Tydnu hokeje, kdyz plnil roli ambasadora
vé finale, se tési po- projektu v Kroméfizi. ,Déti pfisla spousta, snad je-
staveni mistni iko-  den z nejvysSich poétl v republice, jak jsem se do-
) ny. Jeho slovo ma Cetl,” libuje si nad navstévou stovky zajemci a cely
u mladych ho-  svazovy projektsipochvaluje. ,Je to super, ze se déti e

kejistll vahu. lakaji na hokej. Pak uz je na klubech, jak se k tomu

a) po dvou letech
b) po péti letech
c) po deseti letech

Kolikati byli zlinsti sledge
hokejisté na prestiznim turnaji

na hokejovy ,Zivot po Zivoté®. ,,Jo,. jn.wéno po§tavi a je.st{i sejim podaf’i c!éti udriet:musi sejim Malmo — OPEN?
JKariéru jsem ukonéil v po- mi asi za- udélat kvalitni program a trénink,” doplfiuje.

krocilém véku, takze jsem s tim tim poma- Prace s mladezi viak neni jedinym soucasnym airett

tak néjak pocital. Po hokeji se mi ha, ale uvi- pojitkem Petra LeSky s hokejem. Ve Zliné totiz pro- by druzi

samoziejmé styska, ale vim, Ze se dime, jak  nikai do taju funkcionafiny, v klubu se stal ¢lenem o) prvni

dlouho to bude fungovat,” roze- predstavenstva. ,Tam se jesté rozkoukavam, zatim
sméje se slavny Gtocnik. ,Je to  jsme méli jednu schizi, takze spi$ vyckavam, co se Py
naro¢né, neni legrace déti bavit, ode mé bude ocekavat,” lici.

neda hrat donekonecna. Byl jsem i
na konec pfipraveny a smifeny,”

. o Jaromir Jagr nedavno oslavil
vypravi 41lety Leska.

své 45. narozeniny. Kdo se

Prechod,do hokejc.)veho (ilucho- | Za.Uij.Ut, aby vSichni pv(?s,louchall. V,A h?ke!e se tykal dalSi ¢innost, .kte,re se veanJe. narodil v ten samy den?
du mu navic usnadnil fakt, ze le- Toje najednu stranu sloZité, na dru- Cim dal vic se podili na chodu rodinné spole¢nos-
dové arény neopustil. ,Mam dva a o & #  houjetoalepofad zabava.” ti, ktera vyrabi dresy. ,.Jsme zavedena firma, tata to Mot
kluky, takZe se snazim chodit na # PETR % / | kdyz beze zbytku podepisuje, ze déla pres dvacet let a byla by Skoda, kdyby se vtom B Gabriela Koukalové

tréninky s nimi, kdyz mam cas.
Neni to Uplné pravidelng, ale
kazdy tyden jsem s détmi =

¥«

dvakrat trikrat na ledé,

by hokej mél byt pro déti pfedevsim nepokracovalo,” uvazuje LeSka, jenz zatim nechce

v dobg, kdy pravé zabavou, snaZi se jim vStépovat  Zadnou ze zmifiovanych aktivit opustit. ,Rad bych
oblékal zlinsky i své zasady. ,Tou prvni je pracovitost. to vSechno skloubil dohromady, snad se mito bude
dres. Foto: CSLH £ Mohou mit sebevétsi talent, ale pokud i dal dafit,“ preje si.

LESKA ¢) Katefina Neumannova

992G ‘y *0¢ ‘gz ‘9T Iparodpo suneids

-

Tyden hokeje slavil velky uspech privabil 6000 deti

Velky zajem provazel v poradi druhy Tyden hokeje. Projekt Ceského svazu ledniho hokeje,

Co je Tyden hokeje

ktery je uréen pro déti od 4 do 8 let, pfilakal v lednu téméF Sest tisic malych adepta hry s pukem! Tolik déti pislo v prameru na Tyden hokeje je série sportovnich
Dalsi dil ispésné akce se bude konat v zafi. kazdy stadion, kde se v lednu akci pro déti ve véku 4 -8 let ajejich
<& tcasti Poéet tiéastnik akee konala. " rodice. Jedna se o akce, pfi nichz

Mésta s nejvyssi ucasti i - maji déti unikatni pfileZitost sezna-

v ey

vice nez100 » Kroméfiz, Zlin mit se s lednim hokejem a vytvofit

Vysledky, piedevsim icast déti arodicil, . = i svij prvotni hokejovy zazitek.

vicenez90 » Hradec Kralové, Tfinec, Karvina ) e Ay j I Pro déti je pripraven zabavny
: < 2 Vyrazne preacily nase oGexavani a jSme -

vicenez80 > Caslav Zapojené v. pv ; v e l : | program na ledé& i mimo n&j, ro-
vicenez70 » Ostrava - Poruba, Uh. Brod, Kopfiv- kluby Z ik nadsem.VﬂE]mIZSIBh sezonach di¢e maji moznost se detailné

nice, Rokycany, Uh. Hradiét, Prerov hudeme proto v projektu pokragovat R conamit s tim, co obnagi mit
‘B N doma malého hokejistu, a jaky je
%‘_ pfinos ledniho hokeje pro fyzic-

#  kyaosobnostnirozvoj déti.

.. Vicenez60 > Milevsko,

g ke . Opava, Strakonice, Brno,
v . Pelhfimov, Humpolec,

' Uhersky Ostroh, Jaro-
mé, Valasské Mezifici,

' Zdarnad Sazavou
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