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AKTUALNI TRENDY V KONDICNI PRIPRAVE

V LEDNIM HOKEJI

Termin: 27.-29. 4. 2012

Misto: PRAHA 6
Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy
José Martiho 31 162 52 Praha 6 - Veleslavin

Cena: 4 000 K¢&; poplatek uhrad’te na ucet: 35-0085332011/0100
VS 902 702

Rozsah: 34 hodin; patek - nedgle

Cilova skupina: trenéti a kondi¢ni specialisté, ktefi piipravuji hokejisty

ve véku 13 — 21 let

Predpoklad uacasti: trenérska praxe, licence C a vyssi
Vystup: (¢astnicky list
Zaméreni kurzu: Vzdé&lavaci seminaf je zaméfeny na aktudlni trendy v oblasti

kondi¢ni ptipravy s ohledem na vyvoj v lednim hokeji. Seminaf
poskytne informace o modernich pfistupech v silovém tréninku,
silové vytrvalosti, odrazové sile a vybusnosti, cvicenich na
balan¢nich plochéch a budovani zakladni vytrvalosti.
Tréninkové informace budou doplnény o vyZivove strategie,
hormonalni regulace a dalSi poznatky, které jsou podminkou
kvalitni kondi¢ni ptipravy.

Seminaf je lektorovan kondi¢nimi specialisty v lednim hokeji a
trenéry reprezentantit CR vybranych sportovnich odvétvi.

Prihlasky: PaedDr. Lada Novotna, tel. 220 172 250;
Inovotna@ftvs.cuni.cz

Informace o kurzu: PhDr. Petr Stastny, Ph.D., tel. 777 198 764

POMUZEME VAM S KONDIENT PRIPRAVOU NA PRISTI SEZONU.
NOVE IMPULZY PRO LETNI KEMPY
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PROFILY LEKTORU

PhDr. Petr St’astny, Ph.D.

Kvalifikace:

Absolvent UK FTVS, obor T¢lesna vychova a sport, trenér ledniho hokeje licence A.
Obhajena disertaéni prace v oblasti ledniho hokeje na téma: Méteni zatézovych sil pasobicich
na plosku nohy v bruslai'ské bot¢ pro ledni hokej a jejich kazuisticky vyznam

Diplomova prace: Kondi¢ni pfedpoklady Extraligovych hokejista z juniorské kategorie podle
anaerobniho Wingate testu.

Profesni zaméreni:

Vedouci specializace ledniho hokeje na UK FTVS na katedie sportovnich her.

Testovani kondi¢ni pfipravenosti a inovace kondi¢nich testti

Fitness a diagnostika svalovych dysbalanci a kompenza¢ni cviceni, kondiéni programy, silovy
trénink, suplementace v lednim hokeji.

Praktické zkusenosti:

Trenér mladeze v HK Lev Slany. Hlavni trenér mladsiho dorostu HC Piibram (2011).
Senior konzultant ve fitness centru Kaktus.

Vedouci florbalové reprezentace juniorek CR (WU19), 3 misto na MS WU19.

Health Institute s.r.0. — Senior konzultant — fitness specialista pro profesionalni sportovce a
béznou populaci.

POMUZEME VAM S KONDIENT PRIPRAVOU NA PRISTI SEZONU.
NOVE IMPULZY PRO LETNI KEMPY
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PROFILY LEKTORU

Mgr. Radim Jebavy

Kvalifikace:

Absolvent UK FTVS, obor Télesna vychova a sport, trenér atletiky licence A.

V soucasné dobé dokoncuje disertacni praci v oblasti kondi¢ni pfipravy s balanénimi
pomickami: Ovlivnéni efektivity stimulace silové vytrvalosti prostfednictvim cviceni na
labilnich opornych plochéach

Profesni zaméreni

Je koordinatorem vyuky specializace atletiky (vrhy, hody). Je manaZerem posilovny UK
FTVS. Zamétuje se na kondicni pfipravu na nestabilnich plochach a silovou ptipravu. Je
predsedou atletického oddilu VSK FTVS Praha.

Trenérska praxe

Od 2005 hlavni trenér atletického oddilu VSK FTVS Praha.

Od 2006 kondiéni trenér reprezentace CR softball — Zeny.

Od 2011 kondic¢ni trenér hokejista Rytiti Kladno.

Kondiéni trenér reprezentantti CR (u¢astnikis MS a OH) v plavani (Fuéik, Baumrtova,
Chocova, Sefl) a triatlonu (Zemanova).

Trenér ve spolecnosti Bootcamps.

POMUZEME VAM S KONDIENT PRIPRAVOU NA PRISTI SEZONU.
NOVE IMPULZY PRO LETNI KEMPY
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PROFILY LEKTORU

Mgr. Lenka Kovarova, Ph.D., MBA
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Kvalifikace:

Absolvent UK FTVS, obor T¢lesna vychova a sport, trenér vytrvalostnich viceboju (triatlon)
licence A.
Obhajena disertaéni prace v oblasti vybéru talentti na téma: K idetifikaci talentu v triatlonu

Profesni zaméreni

Pracuje v Laboratofi sportovni motoriky FTVS UK se zaméfenim na strukturu sportovniho
talentu, funk¢ni zatéZzovou diagnostiku, sportovni trénink a vytrvalostni viceboje. Vede vyuku
specializace vytrvalostni viceboje. Od roku 2010 je sportovni feditelkou Ceského svazu
triatlonu.

Trenérska ¢innost

Po ukonéeni sportovni kariéry (1997 — 2008 reprezentant CR v triatlonu, u¢astnice OH 2004,
2008; ME 2002 - 5. Misto; ME 2005 - 6. misto; SP 2004 - 3. misto. Akademicka mistryné
svéta) se vénuje kondi¢ni piipravé reprezentanti CR v triatlonu a modernim pétiboji.
Spolupracujici sportovci:

David Svoboda — mistr svéta v modernim pétiboji pro rok 2009.

Ondrej Polivka - mistr svéta a Evropy v modernim pétiboji pro rok 2009, junior roku v anketé
Sportovec roku 2009.

Petr Soukup — mistr Evropy v triatlonu v kategorii U23 pro rok 2009.

Eva Novakova — 9. na MS v dlouhém triatlonu v roce 2008.

POMUZEME VAM S KONDIENT PRIPRAVOU NA PRISTI SEZONU.
NOVE IMPULZY PRO LETNI KEMPY



1“ K“R‘-OP‘

FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU

& Y
s " ) ’ ve spolupraci s
%; udan, 5 CESKYM SVAZEM LEDNIHO HOKEJE
’%%s ¥ piipravily doskolovaci seminéf
e werO'

PROFILY LEKTORU

PhDr. Miroslav Petr, Ph.D.

Kvalifikace:

Absolvent UK FTVS, obor T¢lesna vychova a sport, trenér atletiky licence A.

Obhajena disertacni prace v oblasti vyZivy na téma: Ovlivnéni metabolickych drah
souvisejicich se zvySenou exkreci kyseliny thiodiglykolové do moc¢i suplementaci kreatinem

Profesni zaméreni:

Je autorem né¢kolika védeckych texti, ucastnikem védeckych konferenci, stazi a kurzl v
oblasti vyzivy, nutrigenetiky, fitness a silového tréninku u nas i v zahranici. Certifikovan
asociaci ISSN (International Society of Sport Nutrition), jiz je i fadnym clenem.

Trenérska ¢innost

Lektor specializace vrha¢skych disciplin na UK FTVS.

Fitness trenér World Class Praha

Kondiéni trenér rychlolezeni — speed climbing.

Vyzivové poradenstvi v ramci spolec¢nosti Alltraining.cz, Health Institute a Bellos - Ultimate
fighting.

POMUZEME VAM S KONDIENT PRIPRAVOU NA PRISTI SEZONU.
NOVE IMPULZY PRO LETNI KEMPY



