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CESKY SVAZ LEDNIHO HOKEJE CZECH ICE HOCKEY ASSOCIATION
ZAKL K A N g 19 FOUNDY F TRE i

NEE B RMBER |

S R S AR RS

CSLH ve spolupréci s HC Tabor a Fit Studiem O.K. pofada
doskolovaci seminar trenérd ledniho hokeje,

ktery je uréen k prolongaci véech trenérskych prikazi CSLH.

Téma : Kondiéni pfiprava hracu ledniho hokeje, psychika, regenerace
Kdy V sobotu 23.4.2016 v dobé od 09:00 hodin do 14:00 hodin
Kde : ZIMNI STADION - V. Soumara 2300, Tabor 3

08:30 — 08:50 hodin PREZENCE UCASTNIKU

09:00 - 14:00 hodin Pfednaska na téma Kondiéni pfiprava hrada LH
Bc. Ale$ Parez — kondi¢ni trenér HC Bili tygfi Liberec

a) Pohyb teoreticka i prakticka &ast, které pohyby vybrat, periodizace,
pauzy, opakovani, problémy s cviéenim na strojich
b) Psychika mysleni hrace LH
- €) Regenerace spanek, klid, dopliiky, meditace, relaxace, kompenzaéni cviéeni

d) Prakticka ¢ast kondi¢ni trenér Bc. Ale§ Pafez - Mgr. Olga Kundratova

Vzit s sebou : psaci potfeby, sportovni obleéeni, obuv do télocviény

CENA : 300,- K¢,
(v pfipadé prodlouZeni trenérského prikazu navic 200,-Ké + foto)

KONTAKTNI OSOBA :  $tépan Kadilak - HC Tabor, tel : 774 252 522

PRIHLASKY: nejdéle do 10.4. 2016 na email : stepankadilak@centrum.cz

Ludék Pavelka Ewm\ gy |Cosky svaz ledniho hokelel  §t8pan Kadilak

sekretaf J& KVV GSLH % e vedouci seminafe
- i MT : 774 252 522

EM : stepankadilak@centrum.cz

Cesky svaz ledniho hokeje z.s. Jihodesky KVV CSLH

Harfa Office Park

Ceskomoravska 2420/15 Tel.: +420 211 158 000 Skuherského 14, p.s. 52 Tel.: +420 603 148 895
19000 Praha 9 Fax: +420 211 158 031 370 04 Ceské Budéjovice

e-mail: office@czehockey.cz  www.csth.cz e-mail: ks-jihocesky@csth.cz www fthoceskykral.csth.cz



