_ Trenérsko-metodicka sekcev
VYKON a Unie profesionalnich trenéri COV
poradaji

A PREVENCE

ZRANENI

DIALOGY

Keep Athletes at Peak Performance
Datum:

12. zari 2017 v 9:45 hodin

Misto:
Sportovni 1801
Sportovni centrum Nymburk

Program:
9:15 prezence
9:45 - 10:45 ucebna
11:00 - 13:00 prakticke ukazky

Téma 1: PRIPRAVNE OBDOBI

dalezitost sledovani tréninkové zatéze a stavu formy

Téma 2: NOVE TECHNOLOGIE
analyza vykonnosti, sledovani tréninkové zatéze a motorického uceni

Lektor: Ucastnicky poplatek je 350,- K.

Robin LADAUGE - technicky poradce Castku uhradte, prosim, do 11. zafi 2017,
na Ucet: UniCredit Bank,

dlouhodobého rozvoje francouzské ragbyoveé ,
federace  kondicni tJrenér francouzskg r\i byoveée ZEEEIEE P2 L0 Cle PRl
- 1hal gby Cislo aEtu: 2111486647/2700,
reprezentace U-19 a seniorské reprezentace Variabilnf symbol: 1215022
s Gcasti na MS, odpovedny za rozvoj rychlosti Zprava pro pfijemce: jméno a pFijmeni

utocniku « 10 let pusobil jako
kondi¢ni trenér v Racing Metro 92
o drzitel 2. tfidy FMS - systém Preferujte, prosim, variantu platby pfevodem.
vySetrujici pohybové vzorce

k identifikaci funkénich nedostatk

Platba na misté v hotovosti: 500,-K¢.

Pro prihlasky kliknéte na plakat nebo prejdéete na stranky:

a asymetril treneri.olympic.cz
Dalsi informace ziskate: David Tomanek
Tlumoceni zajisteno. mobil: +420 777 882 773, e-mail: treneri@olympic.cz
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http://treneri-registrace.olympic.cz/84

